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Michael Wagner

Der Mensch mit schwerer Behinderung -
vom weitgehend passiven Objekt einer
Stimulation zum aktiv gestaltenden Subjekt

Will man den Personenkreis der Menschen, fur die der Ansatz der Basalen
Stimulation urspringlich entwickelt wurde, genauer beschreiben, so stoft
man immer wieder auf die Bezeichnung ,Schwerstbehinderte‘. Die sprach-
liche Steigerungsform ,Schwerst-* weist zunidchst ganz allgemein darauf
hin, dass bei den so bezeichneten Menschen eine ausgeprigte Form einer
schweren Behinderung vorliegt. Der Terminus ,schwere Behinderung'
kann dabei als Oberbegriff verstanden werden, der ,alle Dimensionen
schwerer Schéidigungen, einschneidender Aktivitdtsstérungen und weitrei-
chender Einschrdnkungen der Partizipation umfasst“ (LAMERS 2000, 186).
Nach FORNEFELD ist eine Schwerstbehinderung ,,in der Regel eine Mebr-
Jfachbebinderung, die aus einer Verbindung von zwei oder mebr Behinde-
rungen [...] bestebt, wobei der Ausprigungsgrad der einzelnen Behinde-
rungen immer gravierend ist. Zur Schwerstbebhinderung gebhort immer eine
geistige Bebinderung“ (FORNEFELD 2000, 70).

Betrachtet man nun die inhaltliche Bestimmung des Begriffs ,Schwerstbe-
hinderter* im Kontext der Basalen Stimulation, so kann man in den ca. 25
Jahren vom Beginn der Konzeptentwicklung bis heute eine Verinderung
erkennen.

Mithilfe zweier unterschiedlicher Bilder vom Menschen mit schwerer oder
schwerster Behinderung soll diese im Folgenden punktuell verdeutlicht
werden. Da dabei jedoch eine klare Abgrenzung zwischen schwerer und
schwerster Behinderung letztlich kaum moglich ist, wird nachfolgend der
Terminus ,schwere Behinderung' im Sinne des oben beschriebenen Ober-
begriffs verwendet.

Der Mensch mit schwerer Behinderung - ein passives
Objekt der Stimulation

In den frithen Phasen der Entwicklung der Basalen Stimulation beschreibt
Andreas FROHLICH den Menschen mit schwerer Behinderung wie folgt:
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Schwerstbehinderte sind komplex entwicklungsbehinderte Menschen, deren
Unfdhigkeit sich gezielt und willktirlich zu bewegen, sich mitzuteilen und mit
anderen Menschen in Beziehung zu treten, aufgrund organischer Schddigun-
gen entstanden ist. Ohne intensive Férderung ihrer Wahrnehmungs- und
Bewegungsfdhigkeit sind sie nicht in der Lage, ihre Umwelt liber den eigenen
Korper hinaus zu erfassen und willkiirlich zu verdndern, sie verbleiben in vél-
liger Abhdngigkeit, in weitgehender Mitteilungslosigkeit und sind so auf der
friihesten Entwicklungsphase individuellen Lebens festgehalten. (FROHLICH
1981, 65)

FROHLICH geht weiter davon aus, dass es diesen Menschen aufgrund der
massiven Beeintrichtigung ihrer Bewegungsfihigkeit erheblich erschwert
ist, die ,Technik der Wabhrnehmung* (FROHLICH 1982, 67) zu erlernen.
Thre Moglichkeiten der Aufnahme und Verarbeitung von Reizen bleibt ins-
gesamt eher bruchstiickhaft und diffus.

Vor dem Hintergrund dieser Annahmen lidsst sich erkennen, dass der
Ansatz der Basalen Stimulation hier von einem direkten Zusammenhang
zwischen einer eingeschrinkten Bewegungsfihigkeit und einer einge-
schrinkten Wahrnehmungsfihigkeit ausgeht. Beim Menschen mit schwe-
rer Behinderung kommt es aufgrund seiner massiven motorischen Beein-
trichtigungen also auch zu massiven Stoérungen im Bereich der Wahrneh-
mung.

Durch massive Bewegungsstorungen oder Bewegungslosigkeit verbunden
mit zusdtzlichen Hospitalisierungen und/oder Sinnesdefekten kommt es
beim extrem geschddigten Kind zu weiteren schwerwiegenden Defekten der
Gehirnstruktur, die den Kreisprozess von Wahrnehmung-Verarbeitung-
Synaptische Struktur nicht entstehen lassen. (FROHLICH 1981, 72)

Die hier vorgenommene Verkniipfung von motorischer Fihigkeit und
Wahrnehmungsmoglichkeit basiert auf der Annahme, dass die Entwick-
lung des menschlichen Gehirns insbesondere von individuellen Erfah-
rungen in und mit der Umwelt abhingig ist. Macht ein Kind aufgrund
von massiven Bewegungsstorungen weniger aktive Erfahrungen in der
Umwelt, so kann es sich auch weniger intensiv mit seiner Umwelt aus-
einandersetzen. Es kommt dadurch zu einem ,Mangel an selbst- und
fremdvermittelter Reizzufubr* (FROHLICH 1982, 67), der sich negativ auf
die zerebrale Entwicklung des Kindes auswirkt — seine Wahrnehmungs-
moglichkeiten werden in ihrer Ausdifferenzierung ebenfalls einge-
schrinkt.

Diese massive und umfassende Form der Beeintrichtigung fiihrte in den
Anfangsjahren der Basalen Stimulation zu der Annahme, dass der Entwick-
lungsstand jener Kinder vergleichbar ist mit gesunden Siuglingen, die
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noch keine vier Monate alt sind. Die Ablosung aus der Zweierbeziehung
Mutter-Kind hat bei ihnen noch nicht begonnen, das Wahrnehmungs-,
Bewegungs- und Kommunikationssystem ist noch nicht so weit differen-
ziert, dass die Umwelt aktiv aufgenommen und erweitert werden kann
(vgl. FROHLICH 1978, 43). Diese Kinder sind ,ohne ,gezielte Eigenakti-
vitdt* und verstdandliche Kommunikationsformen. Sie scheinen nur schwer
ansprech- oder anregbar* (FROHLICH 1979, 101). Sie befinden sich insge-
samt noch im Stadium des Reagierens auf Reize.

Erst der Siugling, der in seiner Entwicklung diese frithe Phase hinter sich
ldsst, kann eigenaktiv sein. Er ist nun nicht mehr auf die ausschliesliche
Vermittlung einer Dauerbezugsperson angewiesen und ist damit iber das
Stadium des ausschlieflichen Re-Agierens auf Umweltreize hinaus (vgl.
FROHLICH 1978, 43).

Vor dem Hintergrund dieses Bildes vom Menschen mit schwerer Behinde-
rung ist es das Ziel der Basalen Stimulation, , die entstandenen sensoriel-
len Deprivationen auszugleichen, die sinngebende Verarbeitung von Rei-
zen in Gang zu setzen, und damit dem Kind die Moglichkeit zu geben,
Umuwelt tiberbaupt erst aufzunebmen* (FROHLICH 1981, 70). Dazu wird
es in speziellen Fordersituationen mit basalen Reizen konfrontiert, die des-
wegen als basal® bezeichnet werden, weil sie zum einen grundlegende
und einfache Sinnesreizungen zum Ziel haben und zum anderen beim
Kind keinerlei spezifische Vorerfahrungen erforderlich sind.

Ziel jeder Form der basalen Reizsetzungen ist es, den Mangel des Men-
schen mit schwerer Behinderung an Erfahrungs- und Wahrnehmungsmog-
lichkeiten zu kompensieren und dadurch seine zerebrale Entwicklung
positiv zu unterstitzen.

LJegliche durch die Sinnesorgane vermittelte Reizung verdndert die ZNS-Aus-
gangslage in die Richtung hoherer Differenzierung.

Hohere Differenzierung des ZNS hat dann wieder héhere Leistungsfahigkeit
in Aufnahme, Verarbeitung und Wiedergabe zur Folge“. (FROHLICH 1978, 51)

Die Verknlpfung von Sinnesreizungen mit der individuellen zerebralen
Entwicklung basiert auf dem urspringlich aus der Physiotherapie stam-
menden Prinzip der Bahnung' (vgl. FROHLICH 1978, 51). Dieses geht
davon aus, dass zerebrale Strukturen durch Auenreize direkt beeinflusst
werden konnen. Werden nun spezifische Reize lange und intensiv genug
vermittelt, so kommt es innerhalb des Zentralnervensystems zum Aufbau
einer entsprechenden zerebralen Struktur, einer entsprechenden ,Bah-
nung’, die die [Leistungsfihigkeit in Aufnahme, Verarbeitung und Wieder-
gabe‘ erhoht.
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Die Art und Weise, wie diese Reize in der Fordersituation angeboten wer-
den, wird mit dem Begriff der ,Stimulation‘ umschrieben. Die damit insbe-
sondere in den frithen Jahren der Basalen Stimulation verbundene Bedeu-
tung macht das folgende Zitat deutlich:

Das Kind wird zundichst halb passiv Reizen ausgesetzt, es wird stimuliert.
Anzahl, Art und Dauer der Reize werden zundichst von aufSen, d. h. vom The-
rapeuten, vom Erzieher festgelegt. Er reagiert mit seiner Reizzufuhr auf die
Reaktion des Kindes. Das Kind selbst ist zundchst mehr passiv. (FROHLICH

1978, 51)

Der Terminus ,Stimulation‘ verweist also insbesondere auf eine Aktivitit
des Pidagogen oder Therapeuten. Der Mensch mit schwerer Behinderung
ist in der Rolle desjenigen, der Reize aufnimmt und auf diese zunichst nur
reagiert. Werden ihm diese Reize in einer bestimmten Quantitit und auch
Qualitidt angeboten, so kommt es bei ihm zu von auffen bestimmbaren
Verinderungen seiner cerebralen Struktur.

Vor dem Hintergrund dieser Annahmen bezeichnete FROHLICH die Basa-
le Stimulation auch als ,angewandte Neurologie“ (1978, 52), mit deren
Hilfe versucht wird, beim Menschen mit schwerer Behinderung normale
Wahrnehmungs- und Bewegungsmuster in Gang zu setzen, damit er in die
aktive Auseinandersetzung mit seiner Umwelt eintreten kann. Ist dies
gelungen, so ist er aus der Situation des ,Stimuliertwerdens‘ heraus in die
neue Situation eines sensorisch-motorisch koordinierten Handlungsver-
suchs gekommen.

Mit dem dann erreichten Bewegungs- und Wahrnehmungsniveau kann er
nun eigenstindig Erfahrungen machen und differenziert mit seiner perso-
nalen und materialen Umwelt in Beziehung treten (vgl. FROHLICH 1982,
68).

Fasst man die unterschiedlichen Aspekte zusammen, so wird deutlich,
dass dem Konzept der Basalen Stimulation besonders in den Anfangsjah-
ren folgendes Bild vom Menschen mit schwerer Behinderung zugrunde
liegt:

[ Aufgrund einer meist prinatal entstandenen schweren Hirnschidigung
kommt es beim Menschen mit schwerer Behinderung zu erheblichen
Einschrinkungen seiner Bewegungs- und Koordinationsfihigkeiten.

(1 Dies hat zur Folge, dass er sich kaum aktiv mit seiner Umwelt ausein-
andersetzen kann und dadurch auch kaum eigene Erfahrungen macht.

(1 Die sich daraus ergebende extreme Form der Passivitit hat negative
Auswirkungen auf seine zerebrale Entwicklung. Seine Wahrnehmungs-
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fihigkeiten und Kommunikationsmoglichkeiten kénnen sich nur sehr
eingeschrankt entwickeln.

[ Aufgrund der massiven Deprivationssituation des Menschen mit schwe-
rer Behinderung ist es notwendig, ihn zunichst mit basalen Sinnesrei-
zen zu konfrontieren. Erfolgt diese Stimulierung mit einer gewissen
Hiufigkeit und auch RegelmiRigkeit, so fuhrt dies bei ihm zum Aufbau
entsprechender neuronaler Strukturen und in deren Folge zur Entwick-
lung von Wahrnehmungsfihigkeiten und Formen der eigenaktiven Aus-
einandersetzung mit der Umwelt. Bis allerdings diese Entwicklungsstu-
fe erreicht ist, ist er das weitgehend passive Objekt einer von aufen
gesetzten Stimulation, dem nur die Moglichkeit einer Reaktion auf die
unterschiedlichen basalen Sinnesreize bleibt.

Der Mensch mit schwerer Behinderung - ein aktiv
gestaltendes Subjekt

Eine Verinderung des Bildes vom Menschen mit schwerer Behinderung,
die sich auch im Kontext der Basalen Stimulation beschreiben lisst, wird
in den beiden folgenden Zitaten erkennbar:

Wir gehen heute davon aus, dass ein Mensch seine Entwicklung selbst gestal-
ten muss. Erziehung, Therapie, Forderung, Uben und Trainieren sind nur
Angebote an den einzelnen Menschen, sich ihrer zu bedienen und sie in die
eigene Entwicklung zu integrieren. (FROHLICH, http://www.basale-stimula-
tion.de/Paedagogik)

Die Aktivitdt [...] geht vom Individuum aus und dies gilt auch — vielleicht
sogar in besonders markanter Weise — fiir Kinder mit schwerster Behinde-
rung. [...] Sie kbnnen das Kind zwar férdern, das Kind selbst muss aber eine
neue Fdhigkeit, ein neues Interesse, eine neue Aktivitdt selbst,wollen’, in sich
realisieren [...]. (FROHLICH 1995, 11)

Aus dem eher passiven Objekt einer Stimulation ist ein aktives Subjekt
geworden, das seine Entwicklung weitgehend selbst gestaltet. Die
zunichst sehr ziel- und ergebnisorientierte Aktivitit des Pidagogen hat
einen deutlichen Angebotscharakter erhalten.

Um diese Verinderungen in der Sicht des Menschen mit schwerer Behin-
derung theoretisch begriinden zu kénnen, wird im Folgenden das Verhilt-
nis zwischen Mensch und Umwelt und hier insbesondere der Prozess der
Wahrnehmung genauer betrachtet.

Am Anfang des Wahrnehmungsprozesses werden Sinnesrezeptoren durch
Umweltereignisse gereizt, so z. B. die Photorezeptoren im Auge durch das
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Licht einer bestimmten Wellenlinge. Diese sensorische Erregung 16st noch
in den Sinnesorganen eine neuronale Erregung aus, die dann zum Gehirn
weitergeleitet wird. Die Ubersetzung von sensorischen in neuronale Erre-
gungen ist notwendig, da unser Gehirn nur die ,neuronale Sprache‘ ver-
stehen kann. Der Neurophysiologe Gerhard ROTH beschreibt diesen Pro-
zess wie folgt:

Die Sinneszellen tibersetzen das, was in der Umwelt passiert, in die ,Sprache
des Gehirns’, ndmlich in die Sprache der Membran- und Aktionspotentiale,
der Neurotransmitter und Neuropeptide. Diese Sprache besteht aus chemi-
schen und elektrischen Signalen, die als solche keinerlei Spezifitdt haben, also
neutral sind. (ROTH 1997, 93)

Das Problem, das mit diesem Ubersetzungsprozess verbunden ist, besteht
darin, dass man einem Nervenimpuls nicht mehr jansehen‘ kann, durch
welche spezifische sensorische Erregung er ausgelost wurde; man kann
nicht einmal erkennen, ob es sich nicht gar um motorische Impulse oder
gehirninterne Aktivititen handelt. Durch die Ubersetzung in die , neuro-
nale Einbeitssprache” (ROTH 1991, 233) geht also die Spezifitit von
Umweltereignissen verloren; eine eindeutige Relation zwischen Umwelt-
reizen und neuronalen Aktivititen besteht nicht.

Damit nun aber das Gehirn zumindest noch die Information erhilt hier
wurde gesehen oder gehort!, ist es notwendig, dass es direkte neuronale
Verbindungen von den Sinnesorganen, z. B. dem Auge, zum Gehirn gibt.
Diese Verbindungen stellen sicher, dass die Informationen hinsichtlich der
Modalitit (also z. B. Sehen, Horen, Riechen) und auch hinsichtlich der
Qualitit (Intensitit der Erregung, bspw. Lautstirke beim Horen) nicht ver-
loren gehen.

Die eigentliche Wahrnehmung ist allerdings nahezu ausschlieBlich das
Ergebnis einer Konstruktion unseres Gehirns. Sie basiert auf einer Bedeu-
tungszuschreibung zu an sich bedeutungsfreien neuronalen Prozessen im
Gehirn.

Ein Zahlenbeispiel soll dies veranschaulichen: Der Mensch verfiigt iber ca.
4 Millionen afferente Bahnen. Das voll entwickelte menschliche Gehirn
hat zwischen 100 Milliarden und 1 Billion Neurone. Geht man von einem
Mittelwert von 400 Milliarden Neuronen aus, so verarbeiten diese die
Informationen aus 4 Millionen Fasern (vgl. ROTH 1998, 52). Man kann also
umgerechnet sagen, dass der Anteil der primiren, grundlegenden sensori-
schen Information, d. h. der direkten Erfahrung der Umwelt, ca. 0,001 %
der gesamten Aktivitit des Gehirns betrigt. Das Gehirn ist somit ein zu
99,999 % geschlossenes System, das nach internen Kriterien , neuronale
Signale deutet und bewertet, von deren Herkunft es nichts absolut verlciss-
liches weifs“ (ROTH 1991, 235).



Michael Wagner / Der Mensch mit schwerer Behinderung 259

Neurophysiologische Forschungen machen in diesem Zusammenhang
deutlich, dass insbesondere die sinnliche Modalitidt unserer Wahrnehmung
(also Horen, Sehen, Riechen usw.) nach streng topologischen Kriterien
bestimmt wird. Die wahrgenommene Modalitit hingt demnach davon ab,
in welchen Bereichen des Gehirns die neuronalen Erregungen als Erstes
bearbeitet werden. Die dafir notwendige neuronale Grobverdrahtung ist
dem Menschen weitgehend angeboren. Sie stellt sicher, dass die Informa-
tionen aus den Sinnesorganen beziglich der Modalitit und auch der Qua-
litat nicht verloren gehen (vgl. ROTH 1997, 110f.).

Bevor nun aber der fir uns vertraute, komplexe Wahrnehmungseindruck
entstehen kann, werden im Gehirn noch zwei andere Prozesse durchge-
fuhrt (vgl. ROTH 1991, 242f.). Zum einen kommt es zu einer so genann-
ten ,parallelen Konsistenzprifung’, d. h., die neuronalen Erregungszustin-
de verschiedener Gehirnareale werden zueinander in Bezichung gesetzt.
Zum anderen wird eine konsekutive Konsistenzpriifung durchgefiihrt, bei
der aktuelle neuronale Erregungszustinde mit fritheren Erregungen und
deren Interpretation verglichen werden. Erst am Ende dieser verschiede-
nen Prozesse entsteht dann das, was wir als unsere Wahrnehmung
bezeichnen.

Auf der Grundlage dieser Annahmen kann der Wahrnehmungsprozess des
Menschen nach dem Neurophysiologen Wolf SINGER wie folgt beschrie-
ben werden: ,, Wahrnebhmung muss als das Ergebnis eines aujSerordentlich
aktiven, konstruktivistischen Prozesses gesehen werden, bei dem das
Gebirn die Initiative hat“ (2002, 72).

Meine Wahrnehmungen sind letztlich das Ergebnis einer gehirninternen
Bedeutungszuschreibung zu an sich bedeutungsfreien neuronalen Prozes-
sen. Fir ROTH bedeutet dies:

Wir miissen davon ausgehen, dass unsere Wahrnehmung eine vom Gehirn
erzeugte ist, dass die Welt, in der wir leben, die Wirklichkeit des Gehirns ist
und nicht die ,objektive Welt [...]. Wir sehen in der Regel das, was das Gehirn
als die am wahrscheinlichsten vorliegende Umwelt ansieht. (ROTH 1986, 172
und 176)

Zusammenfassend lisst sich festhalten:

O Aufgrund der Transduktion primirer Sinnesdaten in eine ,neuronale
Einheitssprache‘ besteht keine eindeutige Relation zwischen Umweltrei-
zen und neuronalen Aktivititen.

1 Das menschliche Gehirn deutet und bewertet neuronale Signale vor
dem Hintergrund intern durchgefiihrter Konsistenzprifungen und auf
der Grundlage von intern gebildeten Hypothesen. Es konstruiert unter
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Berticksichtigung verschiedener Kriterien seine Wahrnehmungen dabei
so, dass diese plausibel, stabil und glaubwirdig sind und im Lichte der
friheren Erfahrungen bestehen konnen. Der Prozess der Wahrnehmung
beruht also Uiberwiegend auf der internen zerebralen Aktivitit des Men-
schen.

(1 Unsere Lebenswelt, d. h. die Welt, in der wir leben, die Welt unserer
Wahrnehmungen und auch Uberzeugungen, ist aus einem weitgehend
gehirninternen Prozess der Bedeutungszuschreibung hervorgegangen.

Es stellt sich nun die Frage, inwieweit diese Beschreibung des Wahrneh-
mungsprozesses auch fiir den Menschen mit schwerer Behinderung gilt
oder ob es bei ihm aufgrund von zerebralen Schidigungen zu grundlegen-
den funktionalen Verinderungen kommt. Die Antwort auf diese Frage lau-
tet einmal Ja‘ und einmal \Nein‘. Ja, die Beschreibung des Wahrnehmungs-
prozesses gilt auch fir Menschen mit schwerer Behinderung. Nein, es
kommt durch eine zerebrale Schidigung zu keinen grundlegenden funk-
tionalen Verinderungen.

Begriinden ldsst sich dies mit der so genannten Neuroplastizitit® des
menschlichen Gehirns und der damit verbundenen Feststellung, dass seine
neuronalen Strukturen nicht fest und unverinderbar, sondern plastisch
sind.

Belege fir diese Plastizitit sind bspw. Untersuchungen bei von Geburt an
blinden Menschen, die die Braille-Schrift erlernt haben. BUCHEL u. a.
konnten mithilfe des bildgebenden Verfahrens der Positronenemissions-
tomographie (PET) beobachten, dass bei von Geburt an blinden Menschen
wihrend des Lesens von Braille-Schrift kortikale Areale aktiv sind, die man
normalerweise dem visuellen Bereich zuordnet (vgl. BUCHEL u.a. 1998;
SADATO u.a. 1998). Es haben hier also strukturelle Verinderungen im
Gehirn stattgefunden.

ROTH geht davon aus, dass es aufgrund von geburtlichen und frithkindli-
chen Schidigungen oder notwendigen operativen Eingriffen zu solchen
strukturellen Abweichungen im Gehirn kommen kann, ohne dass dies
allerdings schwerwiegende oder tiberhaupt feststellbare funktionale Aus-
wirkungen hat (vgl. 1997, 333).

Ein Beleg fur die Richtigkeit dieser Annahme ROTHs ist der von BORG-
STEIN und GROOTENDORST (2002) beschriebene Fall eines 7-jihrigen
Midchens in Holland, dem aufgrund einer lebensbedrohlichen chroni-
schen Gehirnentzindung im Alter von 3 Jahren die linke Grohirnhilfte
entfernt werden musste. Obwohl bei dem Eingriff die Sprachzentren und
der Bereich der motorischen Kontrolle fiir die rechte Korperhilfte entfernt
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wurden, ist das Middchen heute, 4 Jahre nach der Operation, zweisprachig
und spricht flieend Hollindisch und Tirkisch. Die zum Zeitpunkt der
Operation bereits bestehende Halbseitenlihmung hat sich teilweise erholt
und zeigt sich nur noch in einer geringen Spastizitit des rechten Arms und
Beins. Nach BORGSTEIN und GROOTENDORST fihrt das Middchen heute
ein ganz normales Leben.

Aus den Ergebnissen der Analyse des Wahrnehmungsprozesses und der
Feststellung einer Neuroplastizitit des menschlichen Gehirns ergeben sich
folgende Konsequenzen:

(1 Man kann begriindet davon ausgehen, dass die grundlegenden funktio-
nalen Strukturen des Gehirns auch im Falle einer zerebralen Schidigung
des Menschen erhalten bleiben.

[ Der prinzipiell aktive und konstruktive Charakter des Wahrnehmungs-
prozesses gilt fiir jeden Menschen, unabhingig von der Schwere einer
moglichen Beeintrichtigung.

Mit Blick auf den Menschen mit schwerer Behinderung bedeutet dies, dass
er unabhingig vom Ausmaf der Beeintrichtigung wie jeder andere auch
im Prozess der Wahrnehmung darauf angewiesen ist, bedeutungsfreien
neuronalen Erregungen eine fiir ihn plausible Bedeutung zuzuschreiben.

Er ist dabei nicht in der Rolle des passiv Reize aufnehmenden Objektes,
sondern die scheinbare Reizaufnahme ist ein kognitiv hoch aktiver Prozess
der subjektiven Bedeutungszuschreibung, der in besonderer Weise von
den individuellen Vorerfahrungen jedes Einzelnen mitbestimmt wird.

Der Mensch mit schwerer Behinderung macht also aufgrund seiner massi-
ven Beeintrichtigungen nicht keine Erfahrungen‘ oder hat nicht ,noch keine
Wahrnehmungen‘, sondern seine Erfahrungen und seine Wahrnehmungen
sind vielmehr im Kontext seiner spezifischen Moglichkeiten und Vorerfah-
rungen flr ihn situativ und subjektiv plausibel und sinnvoll. Sie sind das
Ergebnis seiner individuellen, aktiven Auseinandersetzung mit der Umwelt.

Aus der von auBen beobachtbaren motorischen Passivitit aufgrund der
massiven Beeintrichtigungen lisst sich nicht auf eine entsprechende Pas-
sivitit im Kontext der Auseinandersetzung mit der Umwelt rtickschlief3en.
Der Mensch mit schwerer Behinderung ist nicht derjenige, der Umweltrei-
ze einfach aufnimmt und auf sie reagiert, sondern er muss, wie jeder ande-
re auch, die sensorischen Erregungen in neuronale Erregungen tibersetzen
und diesen dann einen subjektiven Sinn zuschreiben.

In der Auseinandersetzung mit der Umwelt ist der Mensch mit schwerer
Behinderung somit ein aktiv gestaltendes Subjekt.
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Ist vor dem Hintergrund dieses Bildes die Vorstellung von der
positiven Wirkung stimulierender basaler Sinneseindriicke auf
die individuelle Entwicklung des Menschen mit schwerer
Behinderung obsolet geworden?

Um hierauf eine Antwort geben zu konnen, muss man den Blick auf die
Entwicklung des Gehirns in der frihen Kindheit richten. Das Tempo der
,Synaptogenese’, also das Wachstum der Dendriten und die Bildung von
Synapsen zwischen den einzelnen Nervenzellen, ist nach der Geburt
rasant hoch. So beschreibt beispielsweise die Entwicklungspsychologin
Sabina PAUEN, dass sich das Gewicht des Gehirns bis zum fiinften Lebens-
jahr um mehr als das Dreifache erhoht, ohne dass es zu Neubildungen von
Nervenzellen kommt (vgl. 2003, 46). Im frithen Siuglingsalter und in der
frihen Kindheit werden dabei sehr viel mehr Synapsen ausgebildet, als
dann im spiteren Alter noch vorhanden sind. Von der immensen Vielzahl
der entstandenen Synapsen bleiben diejenigen erhalten, die hdufig akti-
viert werden. Selten oder nicht ,genutzte’ neuronale Verbindungen sterben
wieder ab. Der Prozess der Synapsenselektion folgt dem einfachen Prinzip
Luse it or loose it“ (PAUEN 2004, 527).

Ursachen fiir neuronale Erregungen konnen dabei sowohl gehirnintern
generierte Reize sein als auch und insbesondere Reize aus der Umwelt.
Zwischen der neuronalen Architektur® des Gehirns, die sich im Verlauf der
Ontogenese entwickelt, und den verschiedenen Interaktionen des Men-
schen mit der Umwelt besteht also ein Zusammenhang. Die Neurobiolo-
gin Lise ELIOT beschreibt diesen wie folgt: , Alle wesentlichen Feinarbei-
ten bei der Verschaltung des Gebirns — Entstebung von Dendriten, Riicken-
marksentwicklung und Synapsenauslese — kénnen durch die Erfabrung
eines Kindes beeinflusst werden“ (ELIOT 2001, 50f.)

Die neuronale Architektur’ eines Menschen ist also das Ergebnis einer
Wechselwirkung zwischen einerseits angeborenen Strukturen und Prozes-
sen und andererseits der Interaktion mit der Umwelt.

Die im Zusammenhang mit dem Aspekt der Stimulation konstatierte Ver-
knipfung von Sinnesreizen mit der zerebralen Entwicklung des Individu-
ums scheint sich also zu bestitigen. Sensorische Erregungen konnen tiber
den Prozess der Umwandlung in neuronale Erregungen durchaus Einfluss
auf die Ausgestaltung des neuronalen Netzwerkes eines Individuums neh-
men.

Daraus lisst sich nun folgende Annahme ableiten: Der Aspekt der Stimu-
lation ist dann weiterhin von Bedeutung, wenn darin zum Ausdruck
kommt, dass der Mensch mit schwerer Behinderung in der Interaktion mit
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Reizsituationen konfrontiert wird, die eine Entwicklung initiieren kdénnen,
die ohne diese Reizsituationen fiir ihn alleine wahrscheinlich so nicht
moglich gewesen wire. Der Mensch mit schwerer Behinderung ist dabei
diesen Reizen aber nicht mehr oder weniger passiv ausgesetzt und reagiert
nur darauf, sondern diese Reize missen von ihm aktiv eine subjektive
Bedeutung zugeschrieben bekommen. Mogliche Entwicklungsschritte wer-
den also nicht durch die Reize von auRen bestimmt, sondern sie miissen
letztlich vom Menschen mit schwerer Behinderung selbst geleistet werden.

Die Verinderung des Bildes von Menschen mit schwerer Behinderung,
weg vom mehr passiven Objekt einer Stimulation hin zum aktiv gestalten-
den Subjekt, fuhrt dazu, dass in der Interaktion den Verhaltensweisen des
Menschen mit schwerer Behinderung und seinen darin zum Ausdruck
kommenden individuellen Bedeutungen und Bedurfnissen eine zuneh-
mend zentrale Bedeutung zukommt. Gelingt es dem Pidagogen, sich auf
die subjektiven Bedeutungen und Bedurfnisse seines Interaktionspartners
einzustellen und sie immer wieder zum Bezugspunkt seines eigenen Han-
delns zu machen, so wird aus einer ehemals eher technisch anmutenden
Stimulation eine Interaktionssituation, die durch eine ,stimulierende Fein-
[fiibligkeit“ (DATLER 2004, 58) gekennzeichnet ist. Der Pidagoge nimmt
dabei die verschiedenen AuRerungen eines Menschen mit schwerer Behin-
derung aufmerksam wahr, interpretiert sie und versucht darauf moglichst
angemessen zu antworten. In einer solchen Interaktion kann es gelingen,
dem Menschen mit schwerer Behinderung Entwicklungsspielriume zu
eroffnen, die er ohne die entsprechenden stimulierenden Erfahrungsange-
bote durch den Pidagogen so nicht haben wiirde. Dabei ist der Mensch
mit schwerer Behinderung aber ein aktives, die Interaktion mitbestimmen-
des und gestaltendes Subjekt. Die Reizangebote, mit denen er in der Inter-
aktion konfrontiert wird, nimmt er auf subjektive Art und Weise wahr. Der
sich dadurch moglicherweise ergebende Entwicklungsprozess ist ein
durch und durch individueller und kann letztlich von auSen nicht direkt
bestimmt und gesteuert werden.



264 Basale Stimulation kritisch — konstruktiv

Literatur:

BORGSTEIN, J.& GROOTENDORST, C. (2002): Half a brain. The Lancet, 359,
473.

BUCHEL, C., PRICE, C., FRACKOWIAK, R.S., FRISTON, K. (1998): Different activa-
tion patterns in the visual cortex of late and congenitally blind subjects. Brain, 121,

409-419.

DATLER, W. (2004): Die Abhingigkeit des behinderten Siuglings von stimulieren-
der Feinfuhligkeit. In: AHRBECK, B. & RAUH, B. (Hrsg.): Behinderung zwischen
Autonomie und Angewiesensein. Stuttgart. (S. 45-69).

ELIOT, L. (2001): Was geht da drinnen vor? Die Gehirnentwicklung in den ersten
funf Lebensjahren. Berlin.

Fornefeld, B. (2000): Einfihrung in die Geistigbehindertenpidagogik. Miinchen,
Basel.

FROHLICH, A. (1978): Ansitze zur ganzheitlichen Frithfoérderung schwer geistig
Behinderter unter sensumotorischem Aspekt. In: BUNDESVEREINIGUNG LEBENS-
HILFE (Hrsg.): Hilfen fiir schwer geistig Behinderte. Eingliederung statt Isolation.
Marburg. (S. 42-59).

FROHLICH, A. (1979): Die Forderung schwerst (-kérper-) behinderter Kinder —
Aspekte einer Kommunikationsforderung. In: DITTMANN, W.; KLOPFER, S,
RUOFF, E. (Hrsg.): Zum Problem der pidagogischen Forderung schwerstbehinder-
ter Kinder und Jugendlicher. Rheinstetten. (S. 99-119).

FROHLICH, A. (1981): Erzieherisches Handeln mit schwerst Mehrfachbehinderten.
In: FROHLICH, A. (Hrsg.): Lernmoglichkeiten. Ansitze zu einer pidagogischen
Forderung schwerst mehrfachbehinderter Kinder. Heidelberg. (S. 64-103).

FROHLICH, A. (1982): Rahmen und Leitlinien. In: HAUPT, U.; FROHLICH, A.
(Hrsg.): Entwicklungsforderung schwerstbehinderter Kinder. Bericht tiber einen
Schulversuch. Mainz. (S. 63-69).

FROHLICH, A. (1995): Grundziige der Férderung von Kindern mit schwersten
Behinderungen — eine Einfithrung. In: FROHLICH, A. (Hrsg.): Lernmoglichkeiten.
Aktivierende Forderung fiir schwer mehrfachbehinderte Menschen (3. Aufl).
Heidelberg. (S. 7-15).

FROHLICH, A. (1997): Basale Stimulation (9. Aufl.). Diisseldorf.

FROHLICH, A. (2001): Die Entstehung eines Konzeptes: Basale Stimulation. In:
FROHLICH, A., HEINEN, N. & LAMERS, W. (Hrsg.): Schwere Behinderung in Pra-
xis und Theorie — ein Blick zuriick nach vorn. Disseldorf. (S. 145-160).

FROHLICH, A.: Basale Stimulation — Gemeinsame Schritte in eine erfahrbare Welt.
In: (http://www.basale-stimulation.de/Paedagogik/paedagogik-ol/BA09.HTM) Ent-
nahme: 31.03.20006.

FROHLICH, A. & HAUPT, U.: Entwicklungsférderung schwerstbehinderter Kinder.
Bericht tiber einen Schulversuch. Teil 1. Mainz.

LAMERS, W. (2000): Goethe und Matisse fiir Menschen mit schwerer Behinderung.
In: HEINEN, N.; LAMERS, W. (Hrsg.): Geistighehindertenpidagogik als Begegnung.
Disseldorf. (S. 177-206).

PAUEN, 8. (2003): Denken vor dem Sprechen. Gehirn & Geist. 1, 44-49.



Michael Wagner / Der Mensch mit schwerer Behinderung 265

PAUEN, S. (2004): Zeitfenster der Gehirn- und Verhaltensentwicklung. Zeitschrift
fur Padagogik, 50, 521-530.

ROTH, G. (1986): Selbstorganisation — Selbsterhaltung — Selbstreferentialitiit: Prin-
zipien der Organisation der Lebewesen und ihre Folgen fir die Beziechung zwi-
schen Organismus und Umwelt. In: DRESS, A., HENDRICHS, H. & KUPPERS, G.
(Hrsg.): Selbstorganisation: Die Entstehung von Ordnung in Natur und Gesell-
schaft. Miinchen. (S. 149-180).

ROTH, G. (1991): Erkenntnis und Realitit: Das reale Gehirn und seine Wirklich-
keit. In: SCHMIDT, S.J. (Hrsg.): Der Diskurs des Radikalen Konstruktivismus.
(4. Aufl) Frankfurt a.M. (S. 229-255).

ROTH, G. (1997): Das Gehirn und seine Wirklichkeit. Kognitive Neurobiologie und
ihre philosophischen Konsequenzen. Frankfurt a.M.

ROTH, G. (1998): Die Konstruktivitit des Gehirns: Der Kenntnisstand der Hirnfor-
schung. In: FISCHER, H.R. (Hrsg.): Die Wirklichkeit des Konstruktivismus: zur Aus-
einandersetzung um ein neues Paradigma (2.Aufl.). Heidelberg. (S. 47-61).

SADATO, N.; PASCUAL-LEONE, A.; GRAFMAN, J.; DEIBER, M.P.; IBANEZ, V. &
HALLETT, M. (1998): Neural networks for Braille reading by the blind. Brain, 121,
1213-1229.

SINGER, W. (2002): Der Beobachter im Gehirn. Essays zur Hirnforschung. Frank-
furt a.M.





