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Soren Bauersfeld

DER TONISCHE DIALOG

UNTERSTUTZUNG DER KOMMUNIKATION VON MENSCHEN MIT SCHWERER BEHINDERUNG AM
BEISPIEL DER SENSUMOTORISCHEN KOOPERATION NACH WOLFGANG PRASCHAK

Der Begriff ,schwere Behinderung* beschreibt einen heterogenen Personenkreis, sagt jedoch wenig iiber die
individuellen Kompetenzen und Bediirfnisse aus. Oftmals ist bei einer solchen Begriffsverwendung nicht klar, was
diese Person charakterisiert. In erster Linie geht es um Menschen, die in ihren grundlegenden Bediirfnissen auf
intensive Unterstiitzung angewiesen sind, um sich mit sich selbst und ihrer
naheren Umgebung auseinandersetzen zu konnen.

Die Vernetzung zwischen den Entwicklungsbereichen
wird deutlich: Kommunikation spielt bei der Ausein-
andersetzung mit Mensch und Umwelt eine zentrale
Rolle, da sie die Basis fiir die Zusammenarbeit zwischen
Personen bildet und das Erkennen von Bediirfnissen,
Wiinschen, Interessen und Neigungen zulésst. Sie dient
der Aufnahme und Weitergabe von Informationen und
ermoglicht es, sich auszudrticken und Interaktion aufzu-
bauen. Durch den sozialen Charakter ist sie schlussend-
lich auch ein wichtiges Element jeglicher Lebensqualitit
und ermoglicht die kognitive Entwicklung durch die
Auseinandersetzung mit gemeinsamen Inhalten.

Der Korper spielt bei diesem Personenkreis eine
wichtige Rolle fir die Entwicklung gemeinsamer
kommunikativer Codes. Worte, Bilder, konkrete An-
schauungsobjekte reichen nicht aus, um mit Menschen
mit schwerer Behinderung in Kontakt zu kommen. An-
dere Kanile missen genutzt werden und sollten in ein
multimodales Kommunikationssystem miinden. Dieses
besagt, dass es keine ausschliefsliche Fokussierung auf
eine Kommunikationsform gibt, sondern alle kommu-
nikativen Kompetenzen gesammelt und aus der Pers-
pektive unterschiedlicher Situationen (z.B. Situationen
mit fremden oder vertrauten Personen) beurteilt werden
(siehe hierzu Blackstone | Hunt Berg 2006). Menschen mit
schwerer Behinderung sind auf kérpernahe Angebote
angewiesen, um diese aufnehmen, verarbeiten und da-

rauf reagieren zu konnen. Die gemeinsame Suche nach
einer gemeinsamen Sprache, nach kérpernahen Kommu-
nikationskanilen und nach basal-perzeptiven Zugingen
spiegelt die zentrale Aufgabe einer Kommunikations-
forderung wider.

Ein weiterer Aspekt gemeinsamer Kommunikations-
bemiihungen sind die Inhalte dieser Gespriche. Jede
Unterhaltung braucht einen Inhalt, der eigene Emoti-
onen anspricht, der individuelle Lebensbedeutung und
Lebenserfahrung beachtet und Themen einschlief3t, die
den Interessen, den Bediirfnissen und der Neugier der
Person entsprechen. Die Motivation zur Kommunikation
wichst dadurch.

Die Frage nach der Beschreibung des Personenkreises
enthilt eine Problematik, der wir uns nicht entziechen
konnen: das Nachdenken und Sprechen tber jeman-
den, ohne ihn konkret in seine eigenen Gedankengénge
einbeziehen zu koénnen. Aus Beobachtungen versuchen
wir Interpretationen herzuleiten, die in eine forderli-
che Begleitung miinden sollen. Es kénnte jedoch sein,
dass durch eindeutige Riickmeldungen von betroffenen
Personen zu unseren Interpretationen unser gesamtes
Gedankenkonstrukt in sich zusammenbricht. Haupt
schreibt, dass auch nach gut durchdachter Diagnostik
eine genaue Lernzielformulierung fiir diesen Personen-
kreis nicht moglich ist, sondern auch nach langjahriger
Erfahrung immer noch und immer wieder neue und

Menschen mit schwerer Behinderung sind angewiesen
auf korpernahe Angebote, um diese aufnehmen, verarbeiten
und darauf reagieren zu kdnnen.

www.behindertemenschen.at 33



Sdren Bauersfeld Der tonische Dialog

unerwartete Entwicklungen vollzogen werden (Haupt
2006, 131f). Diese auf Uberlegungen zu entwicklungs-
analoger Forderung angelegte Aussage verdeutlicht die
Unmoglichkeit der genauen Kenntnislage tber diesen
Personenkreis. Konstruktivistische Ansitze unterstrei-
chen diesen Gedankengang. Sie heben hervor, dass eine
Person zur Wissensaneignung die Umwelt lediglich als
Anregung benétigt und Entwicklungsimpulse von ihr
eigenstindig gesteuert werden.

Am giinstigsten wdre es, einfach nur von Kindern, Jugend-
lichen oder Erwachsenen zu sprechen, ohne eine zusdtzliche
Beschreibung anzufiihren, die schnell zu einem Stigma fiihren
kann — auch nach dem Versuch einer moglichst kompetenz-
und personenorientierten Formulierung. Dennoch erscheint aus
wissenschaftlicher Sichtweise eine Eingrenzung sinnvoll, um eine
gemeinsame Diskussionsgrundlage zu bieten und den Bediirfnis-
sen des Personenkreises gerecht zu werden.

Die aktive Problemlosung im
alltdglichen Leben steht im
Mittelpunkt gemeinschaftlicher
Sensumotorischer Kooperation.

In der Literatur zeigt sich, dass bei der Wahl dieser Be-
grifflichkeiten unterschiedliche Personenkreise gemeint
sind (vgl. Frohlich | Heinen | Klauf$ | Lamers 2011; Frohlich |
Heinen | Lamers 2001), wodurch es unweigerlich zu Miss-
verstindnissen kommt. Es handelt sich zumeist um Men-
schen, die vom klassischen Verstindnis her korperlich
oder geistig bzw. korperlich und geistig schwer behin-
dert sind. Im Sinne von Frohlich (2015, 13f) sei hierbei
darauf verwiesen, dass eine solche Zuordnung nicht
ausreichend fiir die Beschreibung des Personenkreises
ist, da die Behinderung in ihrer Komplexitit sowie die
Entwicklung eines jeden Menschen in seiner Ganzheit-
lichkeit missachtet wird. Bach (1991, 12f) schreibt hierzu:

»Schwerste Behinderung ist nicht an einer bestimm-
ten Schidigung (sog. Behinderungsart wie Korper-
behinderung, Geistige Behinderung, Blindheit usw.)
festzumachen — sondern kann in Zusammenhang mit
unterschiedlichen Schiadigungen (z.B. Gehorlosigkeit,
autistische Ziige) auftreten und hat entsprechend unter-
schiedliche Formen.“

Es wird also darauf hingewiesen, dass die Beeintrich-
tigung in ihrem Ausmaf3 und in ihrer Auswirkung und
bezogen auf die Entwicklungspotenziale einer Person
sehr unterschiedlich ausfallen kann. Diese Tatsche hat di-
rekte Konsequenzen auf die Gestaltung des inhaltlichen
Angebotes fiir den Betroffenen, weshalb eine Uberein-
kunft Gber den jeweils gemeinten Personenkreis not-
wendig ist. Frohlich (2001, 17) spricht bezogen auf die
Bemthungen einer Abgrenzung zu anderen Behinde-
rungsformen von einer ,Hilfe zu einer Prizisierung der
padagogisch-therapeutischen Moglichkeiten® bzw. von
einer ,therapeutisch-pidagogisch begriindeten Vorge-
hensweise”. Diese erscheint auch notwendig, wenn eine
nihere Betrachtung eines bestimmten Konzeptes erfolgt,

34 Behinderte Menschen 6/2016

wie im Folgenden der Sensumotorischen Kooperation
nach Praschak.

DER PERSONENKREIS AUS SICHT DER
SENSUMOTORISCHEN KOOPERATION

Die Definitionen Praschaks zum Personenkreis (1990, 7;
1992a, 25f; 1993b, 15-18; 1993a, 297ff; 2000, 106f; 2003,
115-118; 2010, 46f; 2011, 220) geben bereits viele Hinwei-
se auf das Konzept der Sensumotorischen Kooperation
(1985; 1987; 1990; 1991; 1992a; 1992b; 1993a; 1993b; 1999;
2000; 2001; 2003; 2010; 2011).

Typische Schlagworter in den Verodffentlichungen
zur Sensumotorischen Kooperation sind ,Lebenswelt”,
y,Handlungsmoglichkeiten®, ,Handlungspline®, ,Hand-
lungsfihigkeit“, ,Handeln®, ,Sensumotorik®, ,Kompe-
tenzen®, ,Partizipation®, ,Eigenverantwortung®, , Alltag",
,Kooperation®, ,Kultur®. Hier wird deutlich, dass Pra-
schak dem Menschen mit schwerer Behinderung Kom-
petenzen in der gemeinsamen Bewiltigung des Alltages
zuschreibt und entsprechend Ubernahme von Mit-
verantwortung von dem Betroffenen fordert. In diesem
Sinne finden sich immer wieder dhnliche Zielformulie-
rungen der Sensumotorischen Kooperation: Gestaltung
eines Alltages, in dem eigenverantwortliches Handeln,
Mitgestaltung und Mitwirkung unter Optimierung der
Handlungsfihigkeit moglich sind. Dies spiegelt sich auch
in den Prinzipien dieses Konzeptes wider: Prinzipien
der bestindigen Alltagssituation, der Mitbeteiligung und
Mitverantwortung, der sprachfreien Verstindigung (vgl.
ders. 2001, 247).

Zentral fur die Beschreibung dieses Konzeptes ist ne-
benstehendes, von Praschak entwickeltes Schaubild, in
dem die Bezugspunkte der Sensumotorischen Koopera-
tion dargestellt werden.

Das Konzept, welches auf der Theorie der Selbstorgani-
sation, der konstruktivistischen Erkenntnistheorie und
der genetisch-konstruktivistischen Handlungstheorie
(vgl. ebd., 252ff) beruht, wird folgendermafien definiert:

ySensumotorische Kooperation meint die an kulturel-
len Werten orientierte Ermoglichung eines geplanten,
sachgemifden und kulturell wertorientierten Austau-
sches zwischen einem vital abhingigen, sensumotorisch
handelnden Menschen und einer sozial gestalteten, vital
erfahrbaren Alltagswelt, in der neue Bedeutungen ent-
schltisselt und personliche Bindungen geschaffen wer-
den“ (ebd., 256).

Die aktive Problemldsung im alltiglichen Leben steht
im Mittelpunkt gemeinschaftlicher Sensumotorischer
Kooperation. Dies macht auch folgendes Zitat deutlich,
das einen Einblick in die praktische Umsetzung des Kon-
zeptes gibt:

,Schon das selbststindige Offnen des Mundes beim
Essen, das noch unkoordinierte Schlucken beim Trin-
ken, das mithsame Offnen der Hinde, das erschwer-
te Halten des Kopfes, das eingeschrinkte Spreizen der
Beine beim Wickeln, die kaum spiirbaren Ansdtze beim
Herausziehen des Armes aus dem Armelloch etc. wur-
den zu téglich wiederkehrenden Handlungen, die von



den Schilerinnen und Schilern mitverantwortlich ge-
staltet wurden; auch dann, wenn sie selbst nicht wuss-
ten, wozu sie das taten und warum ihre Mithilfe fiir
uns so wichtig war. Beim Einnehmen der Mahlzeiten,
bei der Korperpflege, beim An- und Ausziehen, beim
Lagern, beim Hochnehmen, beim Tragen etc. konnten
sie mitvollziehen, dass sie fiir sich selbst Lebensriume
erschlossen und sinnvoll ausfillen lernten. Zunehmend
genussfihiger, stellten sie unter Beweis, dass sie ein Le-
ben in eigener Verantwortung und sozialer Wertschit-
zung fuhrten® (ebd., 249).

In diesem Zusammenhang wird die Zusammenarbeit
mit Bobath-Therapeutinnen und -Therapeuten hervor-
gehoben, wodurch Rahmenbedingungen fiir eine aktive
Ubernahme der eigenen Lebensgestaltung gesetzt wer-
den und die sensumotorische Handlungsfihigkeit so erst
ermoglicht wird (vgl. ebd.).

Charakteristisch fir die Beschreibung des Personen-
kreises ist die Hervorhebung der Handlungsfihigkeit.

»Es ist mein Anliegen, damit ein Konzept zu umrei-
fsen, das sich auch auf Menschen beziehen lifst, die (...) in
ihren Handlungsvoraussetzungen so stark beeintrichtigt
sind, daf$ sie den kulturellen Mindestanforderungen an
eine selbstindige Lebensfithrung kaum oder gar nicht
gerecht werden koénnen. Die Beeintrachtigungen kénnen

im Extremfall so schwerwiegend sein, daf$ diese Men-
schen zu einer eigenstindigen Fortbewegung nicht in der
Lage sind, so daf} sie bei allen Verrichtungen dauerhaft
auf fremde Hilfe angewiesen bleiben® (ders. 1993b, 15).

Hierbei wird deutlich, dass es sich bei der Beeintriich-
tigung um allumfassende Bereiche handelt und mehrere
Entwicklungsbereiche — insbesondere die korperlichen
und geistigen — betrifft. Griinde fir eine Behinderung
miissen demnach auch in unterschiedlichen Entwick-
lungsebenen gefunden werden.

»Eine umfassende Definition des Begriffes Schwerst-
behinderung muf! deshalb die Auswirkungen einer Schi-
digung des Substrats der Erkenntnisentwicklung sowohl
auf der organismischen als auch auf der psychischen
und der sozialen Ebene sinnvoll miteinander verkntip-
fen“ (ebd., 16).

Insbesondere die sozialen Prozesse spielen fiir Pra-
schak eine elementare Rolle, um Menschen mit schwerer
Behinderung die Moglichkeit einer kooperativen Hand-
lung anzubieten.

»Wollen wir demnach den Begriff Schwerstbehinde-
rung einigermafden wirklichkeitsgerecht erfassen, miis-
sen wir uns auf die Handlungsfihigkeit schwerstbehin-
derter Menschen beziehen und hervorheben, daf$ sich
diese nur im Zusammenhang mit konstruktiven sozialen
und gegenstindlichen Rahmenbedingungen entfalten
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Schaubild zur Sensumatorischen Kooperation nach Praschak [vgl. Praschak 2001, 254)
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Menschen mit schwerer Behinderung werden als aktive Wesen angesehen,
die mitverantwortlich Einfluss auf das eigene Leben nehmen und hierfiir
sensumotorische Handlungspldne zur Verfiigung haben.

kann. Eine noch so schwere Behinderung ist deshalb
kein diagnostizierbarer Individualzustand, sondern ein
dynamischer sozialer Prozefy, dessen Ausgangsbedin-
gungen und dessen Gesetze wir kennen miissen, um
ihn in Handlungsmoglichkeiten Gberftihren zu kénnen®
(ebd., 17).

Als Voraussetzung geht es hierbei ,(...) in erster Linie
um den sinnvollen Gebrauch der Handlungsvorausset-
zungen, Uber die eine produktive Auseinandersetzung
mit den Lebensbedingungen gewihrleistet werden kann®
(ebd., 17f).

Menschen mit schwerer Behinderung werden somit
als aktive Wesen angesehen, die mitverantwortlich Ein-
fluss auf das eigene Leben nehmen und hierfiir sensu-
motorische Handlungsplidne zur Verfiigung haben.

»Die Kooperative Pddagogik sieht in schwerstbehin-
derten Kindern und Jugendlichen handlungsfihige Per-
sonlichkeiten, die auf der Grundlage ihrer sensumotori-
schen Handlungspline in der Lage sind, selbst Einfluss
auf ihre Daseinsgestaltung zu nehmen* (ders. 2003, 115).

Bei diesen Handlungspldnen handelt es sich um Saug-,
Greif-, Seh- und Horpline mit dem Ziel der riumlichen
Orientierung, von Zeit- und Kausalititsbeztigen oder der
Objektkonstanz. Fur diese Welterkenntnis ist eine akti-
ve Auseinandersetzung mit Hilfe der sensumotorischen
Handlungspldne unerlasslich (vgl. ebd.).

Charakteristisch fiir Praschaks Sichtweise bezogen auf
den Personenkreis ist folgendes Zitat:

,Schwerstbehinderte Menschen sind also in Wirk-
lichkeit in ihren sensumotorischen Handlungen be-
hindert. Die Probleme ihrer Personlichkeitsentfaltung
sind deshalb nicht nur Produkt einer (hirn)organischen
Schidigung, sondern genauso das Ergebnis emotiona-
ler, kognitiver und sozialer Einschriankungen, die es
Schwerstbehinderten manchmal schier unméglich ma-
chen, sich auf ihre Lebenswirklichkeit immer wieder
neu einzustellen. Thre auf den ersten Blick oft unver-
stindlichen Verhaltensweisen sind wohl auch Auswir-
kungen der deprimierenden Lebenserfahrungen, die
manchmal nur noch in skurriler Undurchsichtigkeit
einen tberlebenswerten Ausweg finden® (ders. 1993a,
300f).

Menschen mit schwerer Behinderung, deren Behin-
derung nicht ausschliefslich in ihren Fahig- und Fertig-
keiten angesiedelt ist, werden hier als kompetent be-
schrieben.

Sensumotorisches Handeln ist moglich unter Riick-
griff auf die sensumotorischen Handlungspline.

Zusammenfassend findet sich bei Praschak (2003, 116)
folgende handlungstheoretische Sichtweise, die auf der
Entwicklungstheorie Piagets beruht. Kinder und Jugend-
liche erscheinen als ,(...) Menschen,
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e die zu wahrnehmungs- und bewegungsgebunde-
nen Erfahrungen gefiihrt werden kénnen, ohne
auf verbale Sprache und abstrahierendes Denken
angewiesen zu sein,

e die Anteile der Lebensgestaltung selbst besorgen
konnen, wenn sie in sozialer Einbindung mitge-
staltend und eigenverantwortlich ihre Handlungs-
plidne bedeutungsvoll einsetzen diirfen,

e die sich dann ein sinnvolles sensumotorisches
Wissen von den Bedeutungen ihrer Lebenswelt
erarbeiten, auf dessen Grundlage sie mit anderen
Menschen und der gegenstindlichen Welt effizient
und sinnstiftend verfahren kénnen*®.

SCHWERPUNKT KOMMUNIKATION —
DER TONISCHE DIALOG

Praschak hebt den wechselseitigen Austausch innerhalb
einer Beziehung heraus. Wichtig hierbei sind gemein-
same Zeichen, die insbesondere zu Beginn korpernah
sind und auf tonischen Abstimmungen beruhen (vgl.
ders. 2001, 255). Die Partner miissen sich auf bestimmte
Zeichen einigen, um somit eine gemeinsame Kommu-
nikationsgrundlage zu bilden. Durch die handlungs-
theoretische Sichtweise Praschaks ist Kommunikation
auch immer in Sensumotorischer Kooperation ein-
gebettet, er spricht hierbei von der ,Einheit von Kom-
munikation und Kooperation® (ders. 1990).

Wie beschrieben erfolgt die Sensumotorische Koopera-
tion im alltdglichen Leben und auf der Basis tonischer
Dialoge (Tonus = Spannungszustand der Muskulatur).
Um zu einer erfolgreichen Kooperation zu gelangen,
bedarf es nach Praschak der Einigung auf eine gemein-
same Sprache, auf gemeinsame korperbezogene Signale.
Diese Signale mussen interpretiert, aufeinander bezogen
und widergespiegelt werden, um zu einer Abstimmung
zwischenkorperlicher Zeichen zu kommen (vgl. ders.
2001, 256).

Kommunikation ,(...) besteht aus einem wechselseiti-
gen Austausch von (An-)Zeichensystemen, die am Anfang
der Entwicklung auf tonischen Abstimmungen beruhen®
(ebd., 255).

Der tonische Dialog, der auf Ajuriaguerra zuriickgeht
(vgl. Praschak 2003, 120), hat somit nicht Worter und Be-
griffe, sondern zwischenkoérperliche Austauschprozesse
als Grundlage, basierend auf tonischen Funktionen von
Haut und Muskulatur, mit dem Ziel der Entwicklung ei-
nes Systems verstindlicher Zeichen. Der Korperausdruck
selbst stellt ein Zeichensystem dar, das tonisch wieder
riickgemeldet wird. Das Ziel des tonischen Dialogs ist



das wechselseitige Anzeigen, was vom Gegentber als
korperlicher Ausdruck erfahren worden ist. Bei dieser
tonischen, wechselseitigen Abstimmung muss immer
wieder herausgefunden werden, wer der Fihrende und
wer der Folgende ist. Der Betroffene erfihrt die Mog-
lichkeiten der Einflussnahme tiber den eigenen Korper,
der Ausdrucksmoglichkeit innerer Prozesse nach aufsen
und somit der Erweiterung von Ausdrucksmoglichkeiten
(vgl. ebd., 120f).

Praschak bezeichnet den tonischen Dialog als ,(...)
Grundlage einer tragfihigen Beziehung, in der zwischen-
korperliche und sinnlich vermittelte Begegnungen statt-
finden, die den dadurch entstehenden gemeinsamen
Korper zum Ausdrucks- und Wahrnehmungskorper wer-
den lassen, der sich in der Abstimmung verfeinert und
gegenstandlich differenziert” (ders. 2001, 257).

Voraussetzungen hierfiir sind ein sensibles und flexib-
les Vorgehen und ein gutes Gespiir fiir tonische Verinde-
rungen, da jederzeit erkannt werden muss, wie lange die
betroffene Person Unterstiitzung im Bewegungshandeln

Der tonische Dialog basiert
auf tonischen Funktionen von
Haut und Muskulatur, nicht
auf Wortern und Begriffen.

benétigt und wann sie das Signal vermittelt, die Bewe-
gungsausfiihrung selbst zu tibernehmen. Diese tonischen
Verdnderungen sind als personliche Mitteilungen zu deu-
ten und von den so genannten pathologischen Mustern
abzugrenzen (vgl. ebd., 258).

,Nicht die passive Bewegungsfiithrung ist demnach
gefragt, sondern die Gestaltung von angemessenen Bewe-
gungsspielriumen, in denen das in seiner Beweglichkeit
eingeschrinkte Kind seine eigenen Bewegungsantworten
ausloten kann. Das gelingt nur, wenn die Bewegungs-
unterstiitzung selbst beweglich bleibt und im richtigen
Moment zurtickgenommen wird, damit das Kind die
Bewegung selbst zu Ende ausfithren kann. Nur wenn es
sich an der Bewegungsausfithrung selbst beteiligen kann,
wird es zu einer eigenen raum-zeitlichen Abstimmung
finden und dabei lernen, dass es auf seine Entwicklung
selbst Einfluss nehmen kann“ (ders. 2003, 122).

Hier ldsst sich ein deutlicher Bezug zum Bobath-Kon-
zept erkennen (vgl. Ritter 2001; 2004).

PRAKTISCHE UMSETZUNG
DES KONZEPTES

Fur die praktische Umsetzung des Konzeptes gibt Pra-
schak unterschiedliche alltagsbezogene Beispiele (z.B.
1993a, 308f; 2001, 257; 2003, 120ff; 2010, 46). Alltags-
handlungen bilden die Grundlage fiir piddagogisches
Handeln, da sich Menschen mit schwerer Behinderung
hier leichter wieder finden und den Sinn ihres Tuns
erkennen koénnen.

,Schwerstbehinderte Menschen konnen demnach nur
dann Sinnvolles bewirken, wenn sie in der Ubernahme
von Eigenverantwortung fir sich selbst etwas Zweck-
mifdiges und unmittelbar Einsichtiges tun® (ders. 2003,
120).

Als Beispiele wird das Einnehmen der Mahlzeiten, das
An- und Ausziehen, das Lagern, das Ein- und Aussteigen
aus dem Rollstuhl, die Korperpflege, die Reinigung der
Wohnung, die Besorgungen aufder Haus genannt (vgl.
ebd.). Ein dartiber hinausreichendes Bildungsverstind-
nis, wie es z.B. bei Lamers / Heinen (2006; 2011) beschrie-
ben wird, ist nicht vorgesehen.

Bei der praktischen Gestaltung von sensumotorischen
Angeboten miissen diese den Moglichkeiten des Kindes
entsprechen. Als Konsequenz wird die Person tonische
Dialoge von selbst beginnen und anzeigen, dass es mit-
arbeiten mochte.

,Wenn z.B. das Hochnehmen des Pos, das Heraus-
ziehen des Armchens aus dem Armelloch, das Manipu-
lieren mit Waschlappen und Kamm dem Kind tonisch
riickgemeldet werden, erkennt es, dass seine Mitarbeit
wertgeschitzt wird“ (ders. 2001, 122).

Es wird jedoch nicht genauer angegeben, wie dies im
praktischen Tun aussehen konnte. Hierftr lohnt sich
ein Blick in das Bobath-Konzept, dessen Relevanz fir
die Sensumotorische Kooperation von Praschak her-
vorgehoben wird (vgl. ebd., 261). Ritter hat das Konzept
bezogen auf die Zusammenarbeit mit Kindern mit cere-
braler Bewegungsstorung sehr stark beeinflusst. Sie sieht
das Konzept der Sensumotorischen Kooperation ,(...)
als ,Konigsweg’ in der Gestaltung der therapeutischen
Arbeit mit Menschen mit schwersten Behinderungen®
(dies. 2004, 92). Um die Eigenaktivitit der Person zu er-
moglichen, sollte eine Bewegung in Abschnitte unterteilt
und immer wieder ersptirt werden, ob die Person diese
Bewegung selbst weiter ausfiihren kann.

»Durch das Unterteilen eines Bewegungsablaufes in
Abschnitte, durch Innehalten und Warten auf die erneute
Eigeninitiative des Kindes, durch das Aufgreifen seiner
Bewegungsplidne einerseits und andererseits durch das
begleitende Unterstiitzen der Therapeutin nur dann,
wenn es wirklich erforderlich ist, wird es moglich, dass
sich auch der Mensch mit schwersten Behinderungen
als eigenverantwortlich in dieser Mitgestaltung erleben
kann“ (ebd., 93).

Um die Eigenaktivitdt der
Person zu ermdglichen, sollte
eine Bewegung in Abschnitte
unterteilt und immer wieder
erspiirt werden, ob die Person
diese Bewegung selbst weiter
ausfithren kann.
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In der Praxis bedeutet dies, eine Bewegung anbahnen
zu missen, z.B. den Arm langsam in eine bestimmte
Richtung zu bewegen, um aus dem Armel herauszukom-
men, und immer wieder innezuhalten und tonisch zu
erspiiren (auch bereits wihrend der Bewegungsanbah-
nung), ob die Bewegung von der Person selbst weiter-
gefihrt werden kann. Dieses sensible Erspiiren tber
Haut und Muskulatur ist fir die Sensumotorische Ko-
operation Voraussetzung, damit ein wechselseitiger Aus-
tausch, ein tonischer Dialog entstehen kann.

Am Anfang muss sich die Bezugsperson die Frage
stellen, ob die Partnerin/der Partner auch bereit ist. Es
wird versucht, ihr/ihm eine Antwort zu entlocken — eben
durch die sanfte Bewegungsanbahnung. Eine solche Ant-
wort ist jedoch nur dann zu erwarten, wenn der Person
diese Antwort auch moglich ist. Es muss also der schmale
Grat zwischen Unter- und Uberforderung erspiirt wer-
den, damit die Person motiviert ist, Mitverantwortung zu
tibernehmen. Widerstinde in der Bewegungsausfiihrung
bei der Bewiltigung des Alltags sollten gesucht werden,
die fiir die Person tiberwindbar und reizvoll sind. Geduld,
Riicksicht und Aufmerksamkeit auf Seiten der Bezugs-
person sind daher notwendig (vgl. Praschak 2001, 258fF).
Es wird also deutlich, dass der tonische Dialog immer im
Zusammenhang mit Alltagshandlungen gesehen werden
muss, ein Dialog, der mit einer Partnerin/einem Partner
in Sensumotorischer Kooperation bewiltigt werden soll.
Nur in solchen Situationen findet nach Praschak wirk-
liches Lernen statt, was durch ein abschlieféendes Zitat
anhand des alltagsbezogenen Beispiels ,Essen“ unter-
mauert werden soll:

sJede professionelle Hilfestellung, die das Essen un-
terstiitzen will, ist deshalb als ein elementarer Bildungs-
prozess zu begreifen, der Personlichkeit auch dann
erfasst, wenn die Nahrungsaufnahme mit Aktivititsein-
schrinkungen, wie z. B. einem tiberméfdigen Zungenstof3,
einer mangelnden Rotation des Unterkiefers, einem un-
zureichenden Mundschluss oder Schluckstorungen, ver-
bunden ist. (...) Es ist Wert darauf zu legen, dass das Essen
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Der tonische Dialog muss
immer im Zusammenhang
mit Alltagshandlungen
stattfinden; nur so findet
wirkliches Lernen statt.

in einer beiderseits entspannten Grundhaltung und als
eine Situation sozialen Austausches gestaltet ist. Dadurch
wird ein Handlungsfeld gestaltet, das Wahrnehmung,
Lernen und personliche Entwicklung in Sensumotori-
scher Kooperation miteinander verbindet“ (ders. 2011,
227).

Die Begriffswahl ,Sensumotorische Kooperation“ ist
fir die Beschreibung einer kompetenzorientierten Zu-
sammenarbeit mit Menschen mit schwerer Behinderung
somit sehr gut gewihlt, da sie die Situation, aber auch
die Anforderung an die betroffene Person wie auch die
Assistenzperson verdeutlicht: Uber die Sinne (Sensus)
werden die eigene Person, Mitmenschen und Umwelt
wahrgenommen, unterstiitzt durch gemeinsame Bewe-
gungsanteile (Motorik), bei denen — im Sinne des Toni-
schen Dialogs — immer wieder ausgehandelt wird, wer
(unter Beachtung moglicher Reduktion der Bewegungs-
unterstiitzung seitens der Assistenzperson) die fiihrende,
wer die folgende Person ist, was dem Charakter einer
Kooperation entspricht. Der Mensch mit schwerer Behin-
derung wird als handlungskompetente Person gesehen,
wodurch die Ubernahme von alltagsbezogenen Handlun-
gen und somit eine Mitverantwortung bei alltiglichen
Besorgungen erst ermoglicht wird.
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