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| Auf anderé Menschen

angewilesen sein —
ein Leben lang

Uberlegungen zum Thema ,, ZUSAMMEN-LEBEN” am Beispiel
eines Lebensweges eines jungen Mannes, der mit einer schweren
geistigen Behinderung leben mub.

S

Jeder, der diesen Beitcag liest, war schon der Peinlichkeit ausge-
setzt, seinen Lebenslauf zu schreiben. Peintich — er muB ge-
schrieben werden — und ,,Ich bin...-Sitze'" klingen iiberheb-
lich und falsche Uncertreibungen sind auch nicht angebracht.

Den Lebenslauf eines anderen Menschen niederzuschreiben ist
auch nicht chne Probleme. Die mangelnde Kenntnis der witklich
wichuigen Ereignisse im Leben des Anderen, die subjekuve Ein-
ordnung von Ereignissen sind Griinde daliir, da8 eine ernsthafte
— ehtliche Beschreibung eines Lebens miihevoll — aber auch 1n-
teressant, wie eine Schatzsuche — ist. Verzeihen Sie, ich will's
veesuchen: Den Lebenslauf eines Menschen mit schwerer geistiger
Behinderung aufschreiben, Feagen, an mich und an die Leser, die
uns dieser Lebenslauf stellt, nachgehen: nach dem Miteinander,
nach dem Zusammenleben, nach dem Gemeinsamen, dem Tren-
nenden, nach dem Mensch sein unter Menschen.

Winter 1962/63:
Ein Kind wird

geboren: Arnold

Vater, Mutter und die 4-jahnige

Ob er mal._.ob... die Vorfreude
auf das werdende Kind war grofl,
voller Hoffnung, voller ,Lebens’-
plane firr und mit dem ncucn Er-
denbiirger.

Steffi erwarteten — in einer Grof-
stadt im siiddeutschen Raum —
Familienzuwachs. Die Schwanger-
schaft verlief ,,normal’’': der Arzt
konnte auch bei seinen griindli-
chen Untersuchungen det Mutter
immer wieder bestitigen, dall sie
eine normale Geburt zu erwarten
habe. Die Familie: Mutter, Vater,
Steffi, die GroBeltern und auch
die Bekannten ritselten  mit:
wird's ein Junge. wird's ein Mad-
chen? Ob er/sie der Mutter oder
mehr dem Vater gleichschen wird?

8

Am 15. 4. 1943 war es dann so-
weit: 3 Wochen zu frith, doch ist
dic Geburt — wic vorhergesagr —
normal verlaufen. Arnold ist da.
Auf seinem Taufschein wird besti-
tigt, daBl er noch am selben Tage
getauft wurde. Sicher war die Ge-
burt anstrengend fiir Mutter und
Kind, ob Arnold schwichlich war?
— Wic erfahren es nicht mehr,
Frithzeitig konnte der Aczt fest-
stellen, dall Arnold ein ..mongo-
loider Typ"' ist — und wie haben
das die Eltern, die Schwester, die

Verwandten,
stelle? —

Mir filh da ein, was M. EGG
zwei Jahre nach Arnolds Geburt
schriebti:

. Geistesschwiche it esn Gebre-
chen, mit dem nicht der Invalide
selber, sondern seine Umgebung
konfrontiert wird, Es ist das emzi-
ge Gebrechen, mit dem nicht der

Manfred Breitinger

Betroffene, sondern emne Umge-
bung sich ausemnandersetzen mufi.
Denn der Gestesschwache merkt
sein Gebrechesn um so weniger, fe
schwerer er betroffen ist. Seine
Umgebung hingegen merkt es um
so schmerzslicher.” (5.7)

Die  ,Elrern-Kind-Beziehung'
war schon immer Gegenstand von
psychologisch orientierten Arbei-
ten Uber das Fleranwachsen von
Menschent:i, Und sicher erlebte
Arnold in seiner Baby- und Klein-
Kind-Zeir seine Mutter, seine El-
tern so, wie diese mit ,thm’ und
sciner  Besonderheit” umgingen.
Fachleute beschreiben die Reak-
tionsphasen der Ekern auf die Ge-
burt eines behinderten Kindes et-
wa so: (siche ncbenstehend). P

Und immer wird betont, daf
diese ,Verarbeiwungsformen’ bzw.
-..Phasen’’ auf das Kind riickwir-
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ken: Nehmen wir an, dafi ein Kind
in seiner allerersten Zeit (frith-
kindlichen Phase) ausgeglichene,
gesunde Pariner braucht, um ei-
nen erfolgreichen ICH-Aufbau zu
gewihrleisten. Dall er sie braucht
zum lebensfrohen Hineinwachsen
in unsere Welt, dann sind fiir Ar-

nold in dieser Zeit denkbar
schlechte Voraussetzungen vor
handen (sieche Reaktioosmuster

von Eltern bei der Mitteilung .. .);
wir kénnen vermuten. dafl neben
seiner geistigen Bchinderung in
dieser — seiner ersten — Zeit, aus
der ,besonderen’ Beziehungsdyna-
mik heraus ,Fakten’ entstanden,
die ihn auch zusitzlich psychisch
krank erscheinen tassen(s}, bzw.
dafl seine (heutigen) Verhaitens-
auftiltigkeiten z.T. in den ersten
sozialen Etlebnissen ihren Ur-
sprung haben.

Arnold -
ein netter
mongoloider Typ?

Und er war noch kein Jahr alt,
da wurde er auch vom Amutsarzt
. fur davernd von der Pocken-
schutzimpfung  zuriickgestellt”.

Krisenverschetlung als Lernprozed: Reak
tlonsmuster vors Ellern bei der Miteilung,
gad ibr Xind behindent 181 (Aus: Do Enka
Schuchardl Saoniale Infegration @chinder-
e, Veriag Westermann)
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Und Arnold war noch keine 3 Jah-
re alt, da begann fiir die Famitie
die Suche nach einem Heimplatz.

Wie viele Briefe hat wohl der
Vater in dieses Zeit geschrieben
bzw. wieviele Telefongespriche
gefithrt? Und immer wieder wird
er schreiben und sagen: Der Junge
wird immer schwerer und wilder.
die Mutter ist den pflegesischen
Anforderungen (auch) kérpertich
nicht mehr gewachsen. ..

Arnold ist knapp 5 Jahre alt, als
er in einem Heim in Siiddeutsch-
tand Aufnahme findet. Am 3. 2.
1968 ist's soweit. Aufatmen? Wer?
Vater, Mutter, Schwester oder? Ar-
nold? — oder, wes? Arnold ist oun
ein Heimkind!

Die ersten Notizen in der Heim-
akte:

. Heute wurde Arold vorge-
sselit, er ist ein kleiner Junge mit
DownSyndrom. Seine Eltern wa
ren dabes, Arnold kann 1n der nen
eréffneten Gruppe einen Platz er
balten.”’

Zuhause im Heimw

Arnolds Personal-
akte wird stetig
umfangreicher

Am zweiten Tag in seiner neuen
Heimat wurde die irztliche Auf-
nahimeuatersuchung durchge-
fuhre. Fortan kommr er jedes Jahr
einmal zur ,Routineuntersu-
chung’. Ebenso werden seine Zih-
ne jedes Jahr 2 Mal vom Zahnarzt
angesehen und gegebenenfalls be-
handeis.

Und: ,,Zustands und Enrwick-
lungsberichte'’ werden geschrie-
ben.

Der erste Entwicklungsberiche
ist datierc: 1972 (4 Jahre nach der
Aufoahme ins Heim). Danach
werden sie fast jedes Jahr vom ju-
gendamt angefordert.

Heilerzieher, Psychologen und
Erziehungsleiter planen das Erzie-
hungskonzept. Ob sie auch an ein
mogliches Lebenskonzept dach-
ten?

Mirz 1973, April 74, Februar 76
— das sind Daten an denen jeweils
ein , Forderprogramm’’ ersteilt
wurde. Meist handelt es sich dabei
um eine Zusammenstellung von
Mafinahmen zur ,\Wahrnehmungs-
torderung’, ,Bewegungsforde-
rung’ (Arnold geht sehr unwillig!)
zu den lebenspraktischen Fertig-
keiten: waschen, anziehen,
essen. ..

im Dezember 1975, Juni 1976,
Januar 1977 wutde jeweils ein
,Profil’ von Arnold aufgenom-
men, nach dem gerade neu erar-
beiteten S/P-PAC:

Primire pidagogische Analyse
und Curriculum der Sozialent-
wicklung fiir geistig schwerstbe-
hinderte Menschen (aach GUNZ-
BURG).

Arnold ist schon iiber 14 Jahre
alt, als er dann einen Schulplatz
erhilt.

Vor dem Jahre 1977 wurde in

Arnolds Heim — wie {berall in
der Bundestepublik, bzw. den ein-
zelnen Lindetn — Kindern wie

Arnold — Bildungsunfihigkeir te-
sriert, d. h. sic wurden vom Schul-
besuch befreit.

Das neue Schulgesetz, die
Schule’ fiir Arnold: eine Chance
fiir ihn? — Eine Belasrung fiir ihn,
seine Erzieher, seine Lehrer, seine
Eltern?

Wenn es Funktion des Erwerbs
von Bildung innerhalb der Institu-
ton ,Schule’ ist, zur Gestaltung
des persénlichen Lebens zu befihi-
gen und die Voraussetzungen da-
fir zu vermitteln, Arbeitsbedin-
gungen und Gesellschafe weiter-
zuentwickeln und zu verindern, so
wird Arnold sicher nicht die .,all-
gemeinen Bildungsinhalte” einer
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" VolksSchule erwerben, jedoch Fi-
higkeiten und Fentigkeiten zur Ge-
staltung seines Lebens, und er wird
nicht von sich aus die ,,Gesell-
schatt’' weiterentwickeln, er kann
aber Anstoff, Leuchtmarke sein:
zur Verinderung hin zur Gesell-
schaft der Mitmenschlichkeit.

Aunold ist jetzt Schiller, nicht
| mebhr Pflcgling allein oder Heim-
kind oder...wirklich, er ist auf-
grund eines ausfithrlichen Gutach-
tens vom Schulamt in der Sonder-
schute fur Geistigbehinderte ein-

| gewiesen worden.

So ein Leben im ‘
|  Heim ist voller
| Gegensdtze

Seit seinem 5. Lebensjahr ist Ar-
nold im Heim. Er wohnt seitherin
einer Gruppe. Heute ist er 20 Jah-
re alt, 15 Jahre im Heim — nach
einer vorsichtigen Schitzung hat et
bisher so an die 40 Erzieher ge-
habt. Manche blieben bei ihm und
seinen Wohnkameraden fast 10
Jahre. Andere waren ein Jahr oder
gar nur ilber Wochen da. Zur Zeit
erlebt Arnold 5 Eraicher und eine
Reinigungskraft, so rund um die
Woche. — Nein, nicht alle zur
gleichen Zeit: 2—3 machen an

| StoBizeiten (Aufstehen, Frithstiick,
Mittagessen, Abendessen, zu Bett
gehen) Dienst; oft ist nur einer da.
Fachpersonal ,.kenot”” Arnold
auch: die Heilpidagogin, die mit
| thm immer so lustige ..Schiag'-
| den-Topf’-Spiele macht. den Psy-
| chologen (im Laufe der Jahre hat
Arnold ja auch schon 4 verschiede-
ne ,,genossen’ ') sieht er selten, der
redet mehr mit den Erziehern dber
Probleme (seine, Arnolds, ihre?).

|

|

! Arnold hat ein Bett, Robett
schlift mit thm m selben Zimmer.
Arnold hat einen Schrank, darin
ist seine Wiische fein siduberlich
gestapelt. Jeden Tag benétigt er
fasche Kleidung. Jeden Tag wird

| er mehrmals gewickelt, da er noch |

e,

10

alles in die Hose macht. Die Win-
deln kommen vom Windeldepot.
Medikamente sind im Gruppen-
medikamentenschrank (gut ver-
schlossen!) deponiert.

Und wenn Arnold's Bett ge-
macht wird, dann wird auch sein
grofier, brauner Teddy aufrecht in
die Mitte des Bettes hingesetzt.
Arnolds Kameraden in der Grup-
pe werden — wie er — nach den
2.Zt. giiltigen Definitionen zur
.Behinderung' als ;schwerstgeistig-
behindert” bezeichner. Hilfsbe-
diirftig sind sie alle in fast allen le-
bensprakuschen  Notwend:gke:-
ten,

Ferien (vom Heim) gab’s in den
letzten 3 Jahren regelmifig, —
nicht bei den Eltern — aber mit
der Heimgruppe und allen (!) E:-
zichern gleichzeicig 1 bis 2 mal im
Jahr fir je 5 Tage. Das war und ist
toll, da haben die Erzieher Zeit,
dann bleiben sie bei einem.

Und Arnold wird — seit er im
Heim ist — abends um 19 Uhr ins
Bett gebracht und am anderen
Morgen um 6.30 Uhr geweckt.

Nachts schaut ab und zu eine
Nachrwacbe tein, aber da schiift
Arnold ja tief und angegurtet —
damit er sich aicht an den Kopf
schligt, wenn er aufwacht, Und
das Essen wird in der Grofikiiche
vorbereitet, im Convektormat auf-
gewirmt... — aber am Besten
schmeckt es Arnold, wenn der
Pudding selbst hergestellt wird. . .
in der groflen, griinen Schiissel auf
dem grofien Efitisch. ..

Und seit itber 10 Jahren erhiile
Arnold Medikamente. Morgens,
mittags, abends das Neurolepti-
kum Dipiperon.

Zu Beginn waren’s 1 x 1 und 2 x
1/2, heute, verdaut" er 1 x 2 und
2 x 1 Tablette.

Dann gibt’s schon lange 2 mal 1
Teeloffel Ferlix gegen Eisenmangel
und ein Mal 20 Tropfen Atosil.

Jeden Tag — jede Woche — alle
Jahre. |

Vor gut 2 Jahren erhielt er ,ortho- |
piadische Schuhe’, aber gehen ist
firr thn immer noch die schlechte-
ste Alternative von allen Fortbewe- |
gungsareen! Die Schuhe haben fast
1.000.— DM gekostet und. . .?

Arnold’s Augen wurden schon
in verschiedenen Klintken unter-
sucht. Mal hie8} es ,,Operieren des
Stars’', und dann hiei} es ,.da
kann man nichts machen’. — Bis
heute wurde nicht operiert. Und |
alle haben den Eindruck, dafl et
gut hort. ..

In den letzten Jahren war Ar-
nold durchschnittlich an 25 Tagen
im Jahr krank. Fieber — wurde ge-
messen. Bauchweh? — Wie sollre
er uns das sagen?

Kopfweh? — Zeigt er dies an, in-
dem er sich heftig an deo Kopf
schlage?

Arnold ist nun schon das 6. Schul-
jahr in der Schule. Ob fir tha ,der
ersce Schultag’ ein Markstein war?
Oder ob's der Badetag ist?

Oder das Sportfest?

Oder sind es seine Geburtsrage,
die ausfihrlich gefeiert werden?
Arnold wurde auch mit 16 Jahren
konfirmiert...

Arnold’s Vater ist vor einigen I
Jahren gestorben. Ob Arnold seine
(seltenen) Besuche heute vermific? |
— Arnold kenne seine Schwester
und seine Mutter, die regelmifig
alle 3 Monate am Sountag zu Be- |
such kommen. Da gibt's viel zu
naschen und jede Anstrengung
(beim Essen oder dem Gehen)
wird ilun abgenommen.

Arnold hatschon 3 verschiedene
Lehrerinnen gehabt. Mehrere Zi-
vildienstleistende hat er beim Weg
von der Gruppe zur Schule und
umgekehrt (mit dem Bus) bean-
sprucht.

Acnold lebt ca. 4 volle Stunden |

&

i
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" am Tag und 24 Swtunden in der

Schulwoche in der Schule bei sei-
nen 4 Schulkameraden und seinen
Lehrern, Das Klassenzimmer, mit
den vielen Bindern, Schachtein,
Tiichern...; der Pausenhof, der
Rhythmikraum, die Sporthalle
{mit Trampolin und Airtcamp),
der Wickelraum, der Aufzug. der
Gang. .. das alles sind Ortlichkei-
ten an denen ihn andere Menschen
begleiten. Aber auch bei Ausflii-
gen — mit dem Leiterwagen. ...
oder im Hallenbad — iberall ge
hen Menschen mit.

Zwischen-
bemerkung

Urspringlich machte ich mir zur
Aufgabe,  Arnolds Lebenslauf
chronologisch, minutiés und ge-
nau 2u beschreiben. Ich habe es
bisher nicht geschafft. Wenn Ar-
nold meine Schreibe’ in ,,Ich bin
- Sdtze'" umwandeln wollte — es
gelinge nicht. Habe ich zu viel
dber das ,Drumherum’ geschrie-
ben? Zu wenig uber Arnold? —
Verzethen Sie, liebe Leser, ich
hab’s aufgegeben, den Lebenslauf
aufzulisten, ich kann damis den
Schatz im Lebegslauf nicht tinden.

Vielmehr mochte ich noch ver-
suchen, Glanzlichter, Marksteine,
Sternschnuppen.,  selige  Be-
schwingtheit, schimmernde Ge-
borgenheit im Lebeodigen und
das lockende Getragenwerdeo in
Arnolds Leben aufzuspiites, zu
vermuten oder gar our fiir di¢ Zu-
kunft zu winschen. Steckt darin
nicht mehr der Lebens-law/, das
springende hipfende, gleitende
Leben, als im Datum, in der Diag-
nose, im blofen Ortswechsel? —
Ich denke schon.

Deshalb:

Da spiirst Du,
daB Du lebendig

bist!:
Arnold lerate ,sich bewegen’,
zuerst  krabbeln, rollen, spiter

auch gehen. Heute wehrt er sich
dagegen, seine liebste Fortbewe-
gungsart (wean's schon sein muf)
ist.. mit dem Buggy geschoben
werden, mit dem Bus fahren. im
Leiterwagen gezogen - werden, . ..
na ja, wenn auch niemand so rich-
ug weiff, warum Arnold nicht
mehr gerne mit scinen eigenen
Beinen geht, wirstehen da, verste-
hen wenig, versuchen iha zu be-
wegen — auch zur eigenen Bewe-
gung!

Und wann hat Arnold das letzte
Mal — oder iberhaupt — den
Gleichklang gespirt zwischen sich
— seinem Weiterstreben, Weg-
streben, seiner Zuwendung und
Abwendung — und seinen Mit-
menschen? Wana war das? — Ge-
stern, heute oder schon vor langer
Zeit, als er noch so nett, so klein,
so pippchenhaft, so drollig war?
War es damals, als et noch mit Va-
ter uad Mutter an einem , ldndli-
chen Sonntag” im kihlenden
Schatten der weitausladenden Aste
des grofien Birnbaumes inmitten
des hohen Grases lag: die Griser
kitzelten, Papa schlich sich an und
Mama ,zauberte’ immer wieder
ein kleines Schokoladestiickchen
her.

War es damals — erst vorgestern
wieder — als seine Erzieher ihm 2u
verstehen gaben. daf} sie iha fir
di: nidchste Stunde in Ruhe lassen
woilten, da er durch heftiges sich
selbst an den Kopf schlagen 'sig-
nalisierte’: ... das da, das ist mir
jetzt alles viel zu viel, ich will mei-
ne Ruhe.

Oder. .. als endlich die Erziehe-
rin sich zu ihm auf den Boden
setzte und auch mit den Bindern
wedelte, nachdem er sich so heftig
schlug und dabei weinte?

Oder ist es die Ubersprudelnde
Zirdichkeit der Rita — einer
Wohngruppenkollegin, die iha
gerne in den Arm nimmt, strei-
chelt, drickt und viel und laut
lacht.
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Oder ist es sein Bett — das ins
Bett gehen mit all den Liedern,
den ., ,GuteNacht-Geschichten'’,
der Musik, dem sanften Stret-
cheln. .. das eine Insel der Behag-
lichkeit anzukindigen scheint —
trotz... der Fesseln, dafl er sich
selbst nicht schldge ...?

Oftist Arnold sehrerkiltet— er
kaan noch nicht schneuzen — und
gerade wenn's ithm ,so elend’
geht, sein Gesicht voll ist von
Trost- und Hoffoungsiosigkeir — |
wenn dana einer (') kommt, iha
umarmt, Arnoid’s Kopf — trotz
der laufenden' Nase und den
speichelverschmierten Hinden —
an den {frisch gewaschenen) Pullo-
ver auf die ,Brust, an der man sich
ausweinen kann', legt. Ob dies
dann der Leitstern fiir Arnold be-
deutet (hat?): hier bist du gebor-
gen, da bist du nicht allein.

Und... ist's auch mal die .ge-
schenkte Hand’, die Arnold —
wenn der Abschied naht — noch
fir eine halbe Stunde spiiren, fuh-
len, driicken, sehen, héren, lteben
darf — man bleibt eben noch da.
Ohne Hast. .. schaut uns da nicht
mit seinem Licheln seine Schen-
kenskraft entgegen; ungeahnt und
uns begliickend?

Aber wie kann er den immer-
wiederkehrendern  Abschied von
Erziehern — die einerseits ,Ur-
laub’ von ihm machen und ande-
rerseits auch die ,Arbeitsstelle’
wechseln — verarbeiten? Finden |
Tiefenpsychologen etwa bei ihm
ein ,,Trenaungstrauma''?

Und wie wichtig sind fiir Arnold
die Reaktionen seiner Mitmen-
schen auf seinen Zorn, seinen
Schmerz, seine Trauer und sein
Leiden?

Fand er in uns
Menschen.
die dabei ein
gutes Stiick weit /J
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mitgingen und
mitgehen und nicht

grundsdatzlich
dagegen angingen

und angehen?

Ued it es nicht der Augenblick,
der Arnolds Dascin echellte, in
dem er und setne Lehrer merkten,
dafl sic bei all der Miihe, bei all
dem gegenseitigen Angestrengt-
sein, sich endlich ehrlich — ernst
an-nehmen konnten. In der Mi-
he, im gegenseitigen Alles-von-
cinander-ferdern! Und der Mo-
ment. als Actnold lauthals lachte,
alser (endlich!) die grofle Kugel al
lein indie Kugelbahn legen konn-
te, sie beim Rollen mitden Augen
verfotgte und das helle Glockchen
am Ende der Babn horte? War es
cin entscheidender Augenblick in
Amolds's Leben?

Arnold's Lebenslauf?

Seine kérperliche und geistige Enc-
wicklung?
Seine Leistungskurven, sein Lern-
zuwachs?

Arnold spricht nicht und kann
noch vie} weniger scheeiben! Aber
was wiirde er denn sagen, wenn
wir tho fragen konnten, was ist
dein schonstes Erlebnes? — Ich
weifl es niche. Und ich erschrecke,
wenn ich aa die mégliche Antwort
denke:. .. daf Du mich berhaupt
etwas fragst!

Und was wird
morgen? — Spdater?

Arnold gehort zu denjenigen
Personen, die ihr cigliches Brot
nicht durch Erwerbstitigkeit ,ver-
dienen' konnen). Vielleicht er-
hilt er nach der Schule einen Platz
in dec Werkgtare fiir Behinderte,
erschliefit sich dort mic der Hilfe
von ,Arbeitscrzichern’ einen neu-
en, lohnenden Iebensraum. Hof-
fen wir's.

Amold wird — das ist verauszu-

sehen — im Heim bleiben. viel-
leicht mal auf eine andere Wohn-
gruppe verlegt werden.

Um seine Gesundheit, sein kdc-
perliches und seclisches Wohlbe-
finden kiimmern sich weiterhin
Fachleute., professionelle Helfer.
Vielleicht findet er aber anch ei-
nen Freund oder/und Freundin:
cinen Menschen. der thm mehr
bedeutet als die Notwendigkeit
des Helfers.

Einige Besucher des Heimes
werden ihm begegnen, ihn an-
schauen, ihm nachschauen, fiir die
Arbeit mit ibm und faar ihn Geld
spenden, Mitgefiihl zeigen. Man-
che werden sich abwenden, ande-
ren wird er Anstofi sein zum Uber
denken des cigenen Lebens,

Angehende Heilerziehungspfleger
und Sonderschullehrer werden ihr
..Handwerk'', ihren Beyuf an ihm
lernen. mit ihm lemen. Und
wenn Arnold stirbe?

fm heimeigenen, klewses, von
schattigen Trauerweiden umgebe-
nen Friedhof wird er seine letzte
Ruhestitte finden. Wer thn dahin
wohl begleitet. mit ihm lebr, ,bis
wit Abschied nehmen’'t¢? Eine
Beerdigungsfrier wird’s wohi ge-
ben. Ob sich jemand findet, der
sein Grab personlich pflege?

(Und wihtend ich dies schreibe,
fillt mir ein: ich war schon iiber
zwei jahre nicht mehr auf dem
klcinen Friedhof am Grab eines
chemaligen Schiilers von mir).

Ob ein Nachruf im heiminter-
nen  Miceeilungsblatt  erscheine?
QOder in det Tageszeitung eine To-
desanzeige?

Ob secine Lebensspur tber die
Zeit seines Lebens hinaus einge-
graben bleibt bei denen, die dann
noch da sind?

Uberlegungen zum Lebensweg
eines Menschen disfen den Tod,
das Stetben aicbt ausklammern.

i Die Frage nach dem Sterben wird

-~

nicht allein die Angelegenheit Az- '

nolds sein. ,, Was kénnen wit noch
tun''" wird immer die Frage an
alle sein, die sein Leben beriihrt,
die ihn ein Stiick weit begleiten.
Ichweif noch nicht, wie wir diesen
Lebensabschnitt  gemeinsam  be-
willtigen (letnen}.

Eine nette Anckdote wird von
Th. K., einem ilteren, geistigbe-
hindesten Landwirtschafesgehiifen
erziblt. Dieser meinte zu seiner
Beerdigung: ,.]1 gang vorher zom
Schreiner ond 1afi mir a Fenschterle
en mein Sarg macha, do seh [ dann
wer idlles zu meiner Beerdigung
kommt ond wer au echt heula
{weinen) muafl.”

Ob’s von Arnold auch so Ge-
schichten gibt, die dann von Mit-
arbeitern iiber Generationen hin-
weg weitergegeben werden: Da
war doch Karl, der immer, .., und
50... Wahrscheinlich nicht — At-
nold gestaltet das Heimlebeo we-
niger aktiv mit.

Amolds Lebensweg — vorgezeich-
net, programmiert, fremdbe-
stimmt, an Hilfes gekertes?

Amolds Lebensweg — ein Schau-
kein auch zu den kleinen, groflen
Momenten des Gliicks?

Arnolds Vergangenheis? — Miihe
und ein frohes, offenes Kinderla-
chet.

Arnolds Gegenwars? Beschwerlich-
keit und ein wenig vom Abcnteuer
der Freiheit spiicen, wenn gerade
unsere Hand ibn niche fiihre.

Arnolds Zwukunfz? — Last und
Schimmerglanz der hoffnungsvo!-
len Augenblicke, die uns zu Brii-
dern machen.

Arnolds Leiden, Sympathie und
Arnolds Ziel?

Ich weifl noch sowenig, und da-
bei kenne ich ihn als Lehrer schon
iber finf Jahre, schreibe an Ent-
wicklungsberichten mit, diagnosti
ziere und prognostiziere. .. und
alles mit uad im System.

=
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Und doch noch
eine Bemerkung
zum SchluB

Verzeihen Sic: diese Uberlegun-
gen sind Stiickwerk, vorliufig, un-
ferug. niche gerundec. Ein liicken-
hafter Lebenslauf, unprizise Ent-
deckungsergebnisse.  Vermutun-
gen. Wansche, Ahnungen. ..

Und nur eine. aber eine wesent
tiche und wichtige Gewiflheit: ich
— und wir allc — stehen voreiner
schénen und mithevollen Aufga-
be: noch mehr an Arnolds Leben
teilnchmen.

Es st im beiderseitigen lnteres-
se. damit das Leben reichhahiger,
vefer und weiter wird.

Anstatt Arnold nur in unsere
Welt hineinzustoficn (zu integnie-
ren), sollren wir uns die Méglich-
keiten erétfnen. Begegnungsplir-
zc und Begleitungswege: mit aus-
cufiillen. in seiner Wel, an sei-

~_THEMA

nem Lebenspfad: sull ber thm zu
sitzen, mit ihm unter dem Apfel-
baum liegen. mit ihm den Schul-
gottesdienst besuchen, thn umar-
men, an seinem Bert bleiben, mit
ihm gemeinsam die Holzklotze im
Takt auf den Tisch schlagen, mit
ihm baden, und ntcht nur ihn sau-
ber machen. und. .. und wielleicht
entdecken wir dann auch fiir uns
wie schon cin leistungsfreier Kor-
petkontake st Die Schatzsuche
hat wohl erst begonnen, Auf sehe
sieinigen Wegen und doch mit
Plitzen der Behaglichkeit des Da-
seins. °
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