
Impulse diverse Zuarbeiten 

Botengänge: Post 
einsammeln und verteilen 

YouTube 

Pinterest 

Anregungen und 
Anleitungen 

Botengänge: Printmedien 
verteilen 

YouTube 

Pinterest 

Anregungen und 
Anleitungen 

Botengänge: Papier/ Müll für 
die Aktenvernichtung 

einsammeln 

YouTube 

Pinterest 

Anregungen und 
Anleitungen 

YouTube 

Pinterest 

©

https://www.youtube.com/watch?v=KVr3ZLMX2oo
https://www.youtube.com/watch?v=gBcLgzcRldo
https://www.youtube.com/watch?v=dwmMs4k_I5M
https://www.zustellerkom.de/Zustellerjob-Erwachsene/Tipps-fuer-Austraeger
https://player.vimeo.com/video/261822241
https://www.youtube.com/results?search_query=flyer+verteilen+einfach+erkl%C3%A4rt
https://www.youtube.com/results?search_query=zeitung+verteilen+einfach+erkl%C3%A4rt
https://www.gutefrage.net/frage/tipps-fuers-zeitung-austragen
https://praxistipps.focus.de/zeitung-austragen-mit-diesem-lohn-koennen-sie-rechnen_116350
https://player.vimeo.com/video/261821942
https://www.youtube.com/results?search_query=m%C3%BCl+f%C3%BCr+die+aktenvernichtung+einsammeln
https://www.pinterest.de/search/pins/?q=Papier%20zur%20Aktenvernichtung&rs=typed&term_meta%5b%5d=Papier%7Ctyped&term_meta%5b%5d=zur%7Ctyped&term_meta%5b%5d=Aktenvernichtung%7Ctyped
https://www.lebenshilfe-handinhand.de/de/leistungen/aktenvernichtung.html
https://www.youtube.com/watch?v=q8ImsGipzPQ
https://qualitaetsoffensive-teilhabe.de/wp-content/uploads/2021/01/Bildrechte.pdf#page=86&view=fitH


Botengänge: Einkäufe und 
Gegenstände abholen und 

abliefern 

 
Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

Bürotätigkeiten: Akten 
ordnen 

 YouTube 
  

   

 Pinterest 
  

   

 Anregungen und 
Anleitungen    

  

        

Bürotätigkeiten: Akten 
weiterverarbeiten 

 YouTube 
 

    

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

Bürotätigkeiten: Akten 
vernichten 

 YouTube 
  

   

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen    

  

        

Bürotätigkeiten: Kopien 
erstellen und scannen 

 YouTube 
   

  

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen 

     

        

Bürotätigkeiten: Akten 
kuvertieren und versenden 

 YouTube 
  

   

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

 YouTube 
  

   

https://www.pflege.de/leben-im-alter/dienstleistungen/einkaufshilfe/
https://www.youtube.com/watch?v=q8ImsGipzPQ
https://www.youtube.com/results?search_query=Akten++ordnen+einfach+erkl%C3%A4rt
https://www.pinterest.de/search/pins/?q=akten%20ordnen&rs=typed&term_meta%5b%5d=akten%7Ctyped&term_meta%5b%5d=ordnen%7Ctyped
https://www.pinterest.de/search/pins/?q=akten%20ordnen%20einfache%20anleitung&rs=typed&term_meta%5b%5d=akten%7Ctyped&term_meta%5b%5d=ordnen%7Ctyped&term_meta%5b%5d=einfache%7Ctyped&term_meta%5b%5d=anleitung%7Ctyped
https://mitvergnuegen.com/2019/papierkram-unterlagen-ordnen/
https://zeitzuleben.de/so-bringen-sie-ordnung-in-ihr-papierchaos/
https://www.smarticular.net/blitzblank-tag-18-aktenordner-dokumente-sortieren-ordnerstruktur/
https://www.youtube.com/watch?v=MimAS1RzswE
https://www.siriusfacilities.com/de/blog/akten-und-dokumente-richtig-lagern
https://www.youtube.com/results?search_query=B%C3%BCrot%C3%A4tigkeit%3A+Akten+vernichten+einfach+erkl%C3%A4rt
https://www.youtube.com/results?search_query=Akten+im+B%C3%BCro+vernichten+einfache+erkl%C3%A4rung
https://de.euroswiss.net/willst-du-wissen-wie-seinen-traum-leben/recycling-upcycling-permakultur/alte-akten-nachhaltig-vernichten-aber-wie/
http://www.gerichte-und-urteile.de/akten-vernichten/
https://www.rajapack.de/verpackungsnews/wie-geht-aktenvernichtung-richtig/
https://www.youtube.com/results?search_query=drucker+richtig+benutzen+einfach+erkl%C3%A4rt
https://www.youtube.com/results?search_query=richtig+drucken+und+scannen+im+B%C3%BCro+tipps
https://www.youtube.com/results?search_query=wie+benutzeich+einen+drucker+im+b%C3%BCro
https://www.youtube.com/results?search_query=akten+kuvertieren+und+versenden+einfach+erkl%C3%A4rt
https://www.youtube.com/results?search_query=dokumente+kuvertieren+einfache+anleitung
https://www.flyerheaven.de/advisor/print_knowledge:action__blogarticle_advisor/id__50/
https://www.youtube.com/results?search_query=tipps+vorr%C3%A4te+%C3%BCberpr%C3%BCfen+und+Bedrf+feststellen
https://www.youtube.com/results?search_query=Vorr%C3%A4te+vor+dem+einkaufen+richtig+%C3%BCberpr%C3%BCfen+tipps


Einkauf: Vorräte überprüfen 
und Bedarf feststellen 

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

Einkauf: Einkaufszettel 
erstellen 

 YouTube 
 

    

 Pinterest 
  

   

 Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

Einkauf: Einkaufen 

 YouTube 
  

   

 Pinterest 
 

    

 Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

Verpacken: Mengen 
zusammenstellen und 

bündeln 

 YouTube      

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen 

     

        

Verpacken: Mengen 
abwiegen 

 YouTube 
  

   

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen  

    

        

Verpacken: etikettieren und 
Ware versandfertig machen 

 YouTube 
 

    

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen 

     

        

https://www.zivilschutz-ooe.at/hilfe-zum-selbstschutz/krisenfester-haushalt/bevorratung/
https://www.youtube.com/results?search_query=einkaufszettel+richtig+erstellen
https://www.pinterest.de/search/pins/?q=Einkaufszettel%20schreiben&rs=typed&term_meta%5b%5d=Einkaufszettel%7Ctyped&term_meta%5b%5d=schreiben%7Ctyped
https://www.pinterest.de/search/pins/?q=Einkaufsliste%20schreiben&rs=typed&term_meta%5b%5d=Einkaufsliste%7Ctyped&term_meta%5b%5d=schreiben%7Ctyped
https://www.haushaltstipps.com/Einkaufstipps/Einkaufszettel.html
https://www.youtube.com/results?search_query=einkaufen+einfache+tipps
https://www.youtube.com/results?search_query=richtig+einkaufen+einfache+anleitung
https://www.pinterest.de/search/pins/?q=richtig%20einkaufen&rs=typed&term_meta%5b%5d=richtig%7Ctyped&term_meta%5b%5d=einkaufen%7Ctyped
https://www.worldsoffood.de/specials/stoppt-die-verschwendung/item/768-10-wertvolle-tipps-zum-richtigen-einkauf.html
https://www.youtube.com/results?search_query=nahrungsmittel+richtig+abwiegen+lernen
https://www.youtube.com/watch?v=zHwJdjUT2FQ
https://www.kueche-co.de/inspiration/magazin/tipps-tricks/abwiegen-ohne-waage
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=Waren+etikettieren+und+versandfertig+machen


Verpacken: in Kartons 
einpacken 

 YouTube 
 

    

 Pinterest      

 Anregungen und 
Anleitungen   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=Waren+in+Kartons+einpacken
https://www.activatec.de/blog/category/richtig-verpacken-tipps/
https://www.enviropack.de/post-versandverpackungen/versandkarton/paket-richtig-verpacken.html

